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前言

一个人的一生，很重要的一个方面就是他的职业。事业是人生的

一种境界。事之成为事业，从客观方面来说，在于人认识到了此事与一
种更大的社会意义、思想意义、人类意义、宇宙意义相关联，从主观方
面来说，在于定事最适合一个人的个性、脾气、爱好。

每个人都会有自己的职业规划，这是为了完成一个人的个体意义要
做的。现在，我将对我的大学三年生活作一系列的规划，找到自己喜欢
的事业，通过自己的努力和拼搏，将所做的事发展成为一生的事业。



一、环境分析

环境分析的意义：

（1）环境分析是个人职业生涯规划的立足点. 必须时时注意对环境进行调查、

预测和分析，最后据此确定战略和战术，并相应地调整自身，使之与变化了
的环境相适应。

（2）环境分析可以使个人发现发展的机会，避免环境威胁。所谓机会是个人取

得竞争优势和差别利益的时机，所谓威胁就是对个人不利的趋势。在现实生
活中，机会和威胁往往是同时存在的。环境的变化不断造成新的机会和新的
威胁。所以，要善于抓住机会，做到在竞争中求生存，在变化中谋稳定，在
过程中谋利益。

（3）环境分析使个人职业生涯规划具备了科学依据。个人职业生涯发展受诸多

环境因素的制约。个人的外部环境与生涯目标的动态平衡，是科学决策的必
要条件。



二、自我认识

自我评价 老师、朋友评价 家人评价

1、自信、应
变能力强
2、沟通协作
能力强
3、领导组织
能力强
4、抗打击能
力强

1、思想积极进
取
2、成绩优异
3、善于人际交
往
4、工作认真负
责

1、性格开朗、
乐观、积极
2、有时静若

处子，有时动
若脱兔
3、善于交际
4、自信、能
力强



（一）就业外部因素分析

构造大学毕业生SWOT矩阵的外部因素

就业机会因素（opportunity） 就业威胁因素（threat）

1、国家经济的持续高速增长，以及加入Ｗ

ＴＯ等宏观因素影响，创造了较好的
就业环境。

2、国家、地方政府出台了一系列就业政策，

鼓励大学生到能发挥其才能的地方工
作。

3、各用人单位经过十几年招聘工作的经验
积累，用人政策更趋于科学合理

1、高校合并和扩招带来巨大的生源市

场，是就业市场由供方市场转
变为需方市场。

2、高校内部竞争加剧和发展的不平衡，

使一些地区高校大学毕业生实
力增强。

3、东西部经济发展的不平衡，使东部
地区毕业生就业市场竞争加剧。



三、职业生涯规划

第一学年：专业认识，自我发现1

第二学年：巩固专业知识，准备考证2

第三学年：考取专业证，社会实践3

大学三年的实施方案



（二）就业内部因素分析

构造大学毕业生SWOT矩阵的内部因素

优势因素（strength） 劣势因素（weakness）

1、３～４年系统的学习，形成较为扎实的

知识基础，掌握优良的工作方法与
技能。

2、专业技能优势明显，能适应社会需求和
岗位要求。

3、自己具有一定的独特技能、天赋和能力。

4、在校期间组织和参与一些重大活动，使
自己的能力有所提高。

1、自己所学专业知识覆盖面较狭窄，影
响了就业机会。

2、面试经验缺乏，公共意识、为人处事
能力尚待加强。

3、对单位的日常工作环境缺乏了解。

4、动手能力较差，实践经验缺乏



四、职业选择和目标

加强专业学习
考取秘书资格证
教师资格证等

近期 后期中期

从服务型向管理
型转变，成为高
级管理人员。

从基层做起，做一
名优秀秘书，成为

中层管理者。

加强专业学习
考取秘书资格证
教师资格证等

近期 后期中期

从服务型向管理
型转变，成为高
级管理人员。

从基层做起，做一
名优秀秘书，成为

中层管理者。

加强专业学习
考取秘书资格证
教师资格证等

近期 后期中期

从服务型向管理
型转变，成为高
级管理人员。

从基层做起，做一
名优秀秘书，成为

中层管理者。



五、发展规划，行动方案

1

2

3
政治上积极要求进步，争取早日入党。关注自身心理健康，提高情商，

提高身体素质，每天抽出一定的时间参加体育锻炼，塑造健康体魄，
为今后事业发展打下良好的身体基础。

顺利通过各门功课考核，拿到大专毕业证、本科学历、取得相关资格
证书，及英语三四级、计算机二级证、普通话证，争取拿到奖学金。

扎实地学好专业技能，同时，充分利用校内图书馆，网络资源，
扩展知识范围，制定合理的时间表，有效利用大学3年的时间打造
自己的就业竞争力，选择适合自身发展的工作岗位。



六、总结
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