
 

我的大学职业规划书 

我是一名大学三年级的学生，即将面临就业的问题。在撰写规划作品的同时，我认真地审视

了自己，分析了职业环境。我给自己确立了职业目标——结合汉语言文学（文秘），做一个高级

秘书！职业生涯规划测评报告与职业素质测评报告显示，我通常善于观察，文思

细腻，尤其适合做文职类辅助型工作。作为当代大学生，若是带着一脸茫然，踏

入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自己占有一席之地？因此，我试着为

自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，才会有

动力。 

一 自我分析 

1.职业生涯规划测评 

分析了职业环境。我给自己确立了职业目标——结合汉语言文学（文秘），做一个高级秘书！

职业生涯规划测评报告与职业素质测评报告显示，职业类型属于公关型，我的自我

概念很明确，做事很认真，态度端正，责任信强很适合做这一职业 

2.360度评估 

自我评价 为人真诚，善于和人交往很容易和别人沟通自我控制能力不错有一

定的管理能力有韧性想完成的事情会一直坚持下去。 做事有时容易冲动，不考

虑后果。对事物的兴趣不能长期保持。当完成自己自定的目标是往往会产生盲目

的感觉会对追求的事物失去兴趣 

家人评价 用我妈的话就是懂事。懂得谦让，老实是那种一说谎话就脸红的那

种。有孝心懂得体谅父母。 不会规划自己的生活，做一些事情的时候总是喜欢

拖着，等到了最后期限才匆匆完成。 

老师评价 很有责任心，作为一个学生干部有一定的管理才能。学习刻苦，交

际能力不错。工作迅速而干练。有自制力，耐受性高，对人对事能客观评价。 魄

力不够，决定易受外力因素的影响，对某些事情总是犹豫不决，总之做事不够果

断 

亲密朋友评价 交际能力很好，喜欢挑战，想要不断尝试新的事物。好奇心很

强 

3.自我认知小结 

从我的职业价值观来看，成为一名文秘是非常适合我的价值观的。言谈、文章有新意、有

思想，以诚待人，认真做事，才能够真正做好一份工作。 

二 职业认知 



 

1.家庭环境分析: 家庭虽并不富裕，但还能维持基本生活，家人也不会约束我

什么，给予我独立发展的空间。对于我的学习和在外面的工作与活动只要是不会

对自己和社会有害的，全家人都会很支持我. 

2.学校环境分析：学校所在南京晓庄学院江宁校区现拥有方山和莫愁两校区，占地

1300余亩。教职工1100余人，具有高级职称的教师300多人，其中，享受国务院政府津贴1人，

省高校“教学名师”1人，省“333工程”第三层次培养对象10名，省高校“青蓝工程”中青年

学术带头人培养对象4名，优秀青年骨干教师培养对象12名，有来自美、英、日、韩的外籍教

师20多名设有 12个二级学院、1个学系、2个研究中心、7个研究所，另设有继

续教育学院、中韩 IT学院和东方文化国际交流学院。 

3.社会环境分析：目前中国国内的政治态势很稳定,经济规模不断扩大,贸易总额持

续增长,国民经济的富强促使人民生活水平不断提高.同时我国人民的精神文化水

平也在不断上涨. 经济的增长,代表着商业的繁荣,由此可见隐藏背后人才的需求.

一些私人企业如雨后春笋般涌现,对文员,秘书,行政人员的需求比较大.这对学文

秘专业的我来说是非常有利的. 

4.专业特点分析：汉语言文学专业很难和一些实用性较强的专业，如工程、建

筑、医学、会计等一样获得准确的职业定位，更是很难直接和应用型人才挂钩。

它作为传统的人文学科，是体现人文精神的最直接的载体，担当着传承与提升全

民语言与文化素质的重任。其主干内容是中外的优秀文学文化遗产，而核心内容

则是对人类生存意义和价值的关怀，是对自身、他人、集体、民族、国家，乃至

对人类的一种认识与社会责任感。为此，汉语言文学专业的教学特点在于：所培

养的学生主要是从事人的工作的，注重培养学生的人文素养；教学不体现在应用

性，而是体现在对社会观念与精神取向的影响上；不注意直接创造可以计量的经

济效益，而在于创造无法用数字统计出来的社会效益等。由于社会的进步和当前

就业压力的增大，教学实用主义成为了教学的主要目标，对于汉语言文学专业教

学而言，也必须进行一些必要的改革，在保持传统的基础之上，积极和社会接轨 

我的心得： 

毕业难，最大程度上系毕业的心态在作祟，我的态度系，面向基层，考取相关专业证件，

从基层做起。掌握更多的技能，学习更多的知识。 

三 职业生涯规划设计 

1、确定职业目标和路径 

①     大四冲刺期职业目标 

短期目标为大学期间自主学习及报选会计证课程；打好英语等课程的基础；通

过秘书证 

②     毕业后第一年职业目标 

目标成为深入文秘专业，参加全国秘书资格等级证书考试，取得高级秘书资格

证书或者涉外高级秘书资格证书；到文秘公司等实习积累经验； 

  

③     长期职业目标著名外资企业高级管理人员，大学的外聘讲师  

能力目标：科研能力突出，在国外权威刊物发表论文； 形成自己的管理理念，

有很高的演讲水平，具备组织、领导一个团队的能力；与公司决策层有直接流畅



 

的沟通；具备应付突发事件的心理素质和能力；有广泛的社交范围，在业界有一

定的知名度。经济目标：年薪 25万  

职业生涯设计修正方案 

2. 职业生涯设计修正方案 

  这是一份初步的规划书。当企业的目标，或者我个人的能力与经验等因素发

生变化时，我需要调整个人的目标和实施措施，及时修正以上的设计方案。我坚

信，将自己的理想与社会需要结合起来，脚踏实地、奋斗不息，我就一定会到我

一直认为：“机遇总是降临于有准备的人”。一份职业生涯规划对于学习和人生的
发展有莫大的帮助，毕竟把人生掌握在自己手里比随遇而安要好的多。它是人生

理想高峰上的灯塔，它鞭策我向自己的理想加快脚步。我坚信“成功之秘乃为目
标之有恒”。设计一份好的职业生涯规划是职业成功的前提和基础。认识自己，
才能超越自己 

 

 

结束语： 

时间从来没有停留,而生活总是抓在自己的手中.有了梦想就应该努力追求,让

梦想一点一点的照进现实. 

我深知,水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，难成大气候。只

有兢兢业业的辛苦付出，才有甘甜欢畅的成功的喜悦;只有勤勤恳恳的刻苦钻研，

才有震撼人心的累累硕果. 

 

 


