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规划大学生涯  导航精彩人生 

成都职业技术学院 

大学生职业生涯规划书 

 

 

 

分院（部）               

姓     名                

专     业                

班     级                

学     号                

 

 

成都职业技术学院学生处 

年   月   日 
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个人基本情况登记表 

姓  名  性  别  

相 片 

出生日期  民  族  

户口所在地  政治面貌  

身高  体重  

健康状况  爱好特长  

本人电话  电子邮箱  

家庭电话  身份证号码  

家庭地址  

自我分析与

评价 
 

获奖情况 

时间 获奖名称 

  

  

  

个人成长经

历 

时段 何时 何学校 何职务 

高中    

初中    

小学    

家庭主要成

员情况 

称呼 姓名 工作单位 联系电话 
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第一部分  大学初体验 

一、大学第一课——我的军训生活 

所在营、连、排 

营长、连长、排长姓名 

军训中最难忘的事 

军训收获 

 

二、我的大学 

我的学校 

学校位置 

校    训 

办学历史 

办学特色 
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三、我的班级 

我的班级共（   ）名学生，其中女生（   ）名，男生（   ）

名；辅导员是（   ），联系电话（           ）。 

四、我的寝室 

我的寝室在（  ）栋，寝室号是（    ），共有（   ）个

兄弟（姐妹）。 

寝室

成员 
姓名 年龄 家乡 生日 性  格 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

寝室文明公约 
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五、我的专业 

（一）专业概况                      

专业全称及人才培养目标 

航空服务专业 

秉承成都职业技术学院旅游分院“培养精技致用的旅游业

精英”的使命和“做中国西部旅游职业教育领军者”的愿

景，本专业的使命是积极贯彻“世界旅游组织全球伦理准

则”，旨在服务中国西部综合交通枢纽建设战略和航空市

场人才需求，依托成都国际空港经济，培养具备空中乘务、

地勤操作、民航商务营销职业能力的高素质国际化航空服

务及管理人才。 

专业主要课程及学分要求 

第一学期以《民航概论》、《民航基础英语》、《思想道

德修养与法律》为支撑课程来达到认知实习、校内实训和

掌握基本技能的学习目标。第二和第三学期，通过《民航

服务心理学》、《民航法规》、《机场地勤实务》、《空乘实务》

等课程和企业专周实训来实现“短期见习，项目实践，掌

握专业技能”的培养目标。第四和第五学期以专业拓展课

程为基础，实现学生顶岗实习，岗位见习和掌握综合技能

的培养目标。第六学期，学生以结合岗位实际工作和所学

理论知识完成毕业设计。 
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我的专业老师 

专业职业证书 

序

号 

项

目 
等级 类别 考期 考试类型 

1 
普通话等级

证书 
二甲 

省考（省语

委） 
大一 必考必过 

2 
大学英语等

级证书 

3级 
省考（省语

委） 

大一

大二 
必考必过 

4/6级 
大

二、 
鼓励选考 

3 急救员  
国考（红十

字协会） 
大二 必考比过 

4 客运员 中级 国考（航协） 大三 鼓励选考 
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专业技术职称（职务）发展路径 

序号 就业岗位 职业资格（名称、等级、颁证明机关

1 交通运输业——售票员 民航售票员   中国民航

2 交通运输业——客运员 国内民航客运员（初级）中国民航

急救员     中国红十字会

3 交通运输业、物流——货

运员 

国内民航货运员（初级）中国民航

4 交通运输业——安检员 民航安检员（初级） 中国民航

5 交通运输业——乘务员 民航乘务员（初级）中国民航

公关员 （初级） 职业签定

6 酒店、旅游业——技术人员 酒店管理员（中级）劳动厅
 

我的专业优秀毕业生: 

2007级 王霞 卡塔尔航空客舱部 

2007级 穆子健 阿联酋航空客舱部 

2009级 崔子鹏 贵州通用航空 飞行员 

2010级 张攀   中国东方航空 客舱部 

2011级 刘逸东 阿布扎比机场 销售部 

2011级 江旨兰 成都航空 客舱部 

2012级 刘韩秋 卡塔尔航空 多哈机场免税店 

（二）行业了解 
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行业现状及发展趋势 

成都作为四川省的省会城市，以及中国中西部地区的重要

经济中心，拥有国家旅游局授予的“中国最佳旅游城市”

称号、联合国教科文组织授予的“美食之都”称号，中国

最具权威的媒体之一新华社评选的“中国最具幸福感城

市”，以及联合国减灾署授予的“灾后重建发展范例城市”

等荣誉。截止 2014年 5月，成都已开通国际及地区航线

76 条（其中，国际及地区直飞定期定班航线 32 条），国

际及地区通航城市已达 61个，国内通航城市已达 104个，

成都还成为在中西部地区首个实施 72 小时过境免签的城

市。这些既是地区旅游业发展的巨大机遇，也对旅游类专

业人才培养的数量和质量提出了更高的要求。因此，我院

的航空服务专业在整个高职旅游教育中处于新兴蓬勃发

展的态势，地方区域经济也对本专业具有较大的人才需

求。 
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行业人才标准及需求情况 

1、政治素质 

热爱社会主义祖国，拥护党的基本路线，了解中

国特色社会主义理论体系的基本原理，具有集体主

义、爱国主义、社会主义思想和良好的思想品德，具

有创业精神、良好的职业道德。 

2、人文素质 

有较好的文化、艺术、体育和美学修养，有高雅

的精神生活追求和良好的生活习性，德智体美全面发

展。 

3、身心素质 

具有健康的体魄和良好的心里素质，不怕困难，

不怕挫折、勇于承担责任，有坚强的意志品质。 

4、知识素质 

掌握必需的公共文化基础理论，具有一定的普通

外语和专业外语的应用能力，取得英语 3级证书；；

具有较强的计算机应用能力，取得全国大学生计算机

2级证书；具备普通话二级甲等水平表达能力。 

掌握必须的航空服务专业基础理论知识和空乘专
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业知识。 

具备从事航空服务行业（领域）实际工作的服务

能力和基本技能。取得民航客运员、民航货运员、民

航安检员、民航售票员、民航乘务员、急救员、公关

师、中级酒店管理师等证书（在学习期间选其中两样

完成）。 

具有一定的创造能力和创业能力。 

5、能力素质 

从事航空服务工作必须具备的一般社会能力和

专业能力。 

6、职业意识 

（1）具有良好的公民基本道德和职业道德； 

（2）具有较强的服务理念和服务意识 

（3）具有有吃苦耐劳的精神；刻苦学习业务知识。 

（二）基本职业能力 

1、基础能力 

（1）语言能力 

普通话水平（二甲以上）；能在各种场合大方、
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准确、流利地表达观点；具有初步的英语会话交流能

力；具有与从事的职业工作相适应的较好的书面表达

能力。 

（2）团队能力 

熟悉职业礼仪，具有良好的人际关系能力，有集

体主义观念、大局意识和团队精神，能与乘客、机组

上下级和同级之间进行良好的沟通、交流与合作。 

（3）信息能力 

能熟练进行计算机一般操作；能正确使用办公软

件进行文件编辑排版。 

（4）学习能力 

善于学习，能根据工作需要及时更新知识，改进

工作方法，提高工作效率和效益。 

（5）创新能力 

具有创新精神，与时俱进，能结合实际不断改进

工作方式方法甚至工作模式或工作机制，打开工作局

面并提高工作水平。 

（6）创业能力 
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具有创业意识，创业激情，能结合实际情况开展

创业实践，做好创业准备，形成创业积累。 

 

你所向往的相关企业情况 
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你所知晓的行业前辈 

（三）学习规划 

大学期间主修课程（包括专业课和基础课） 
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在校期间通过努力可以获得的职业技能证书 

毕业时应具备的能力 

六、我的职业岗位 

我认为 我了解到的任职条件 

最能够锻炼

的职业岗位 
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最能挣钱的

职业岗位 

 

 

 

 

 

 

 

最有价值的

职业岗位 

 

 

 

 

 

 

 

七、学习 

1、《成都职业技术学院学生学习生活指南》 

2、《成都职业技术学院学生综合素质培养管理导航手册》 

第二部分  职业生涯发展管理 

一、大一（上学期）职业生涯实施计划 

职业规划内容 目标计划 

课程学习 
1、专业必修 

2、专业选修 
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3、公共课 

4、成绩排名 

职业道德规范 

1、遵规守纪 

2、诚信记录 

3、课堂与集会 

4、主题教育活动 

5、党、团校培训 

6、道德实践 

职业核心能力 

1、技能培训、专业讲座、专业实践、专业

（公共）技能大赛、职业资格、技能证书 

2、自主学习、学习效果、学历提升 

3、专业协会、社团，学生干部， 

4、信息处理、数字应用、外语应用 

5、沟通表达 

6、创新与革新 

职业素质养成 

1、人文素养讲座 

2、服务型学习 

3、写作能力 

4、社会实践 

5、科技类活动 

6、校园活动（比赛） 

7、文体社团 

8、集体生活 

9、礼仪规范、礼仪服务 

10、心理素质提升 
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职业发展规划 

1、职业生涯规划电子书 

2、职业生涯规划大赛 

3、创业、就业讲座、创业体验 

4、职场体验 

5、模拟招聘（面试） 

6、企业宣讲会 

7、校园招聘会 
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大一（上学期）职业生涯实施盘点 

职业规

划内容 
完成情况 

自我评价 

整改 

优秀 达标 未完成 

课程 

学习 
     

职业道

德规范 

 

 

 

    

职业核

心能力 

 

 

 

    

职业素

质养成 

 

 

 

    

职业发

展规划 
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一、大一（下学期）职业生涯实施计划 

职业规划内容 目标计划 

课程学习 

1、专业必修 

2、专业选修 

3、公共课 

4、成绩排名 

职业道德规范 

1、遵规守纪 

2、诚信记录 

3、课堂与集会 

4、主题教育活动 

5、党、团校培训 

6、道德实践 

职业核心能力 

1、技能培训、专业讲座、专业实践、专业

（公共）技能大赛、职业资格、技能证书 

2、自主学习、学习效果、学历提升 

3、专业协会、社团，学生干部， 

4、信息处理、数字应用、外语应用 

5、沟通表达 

6、创新与革新 

职业素质养成 

1、人文素养讲座 

2、服务型学习 

3、写作能力 

4、社会实践 

5、科技类活动 

6、校园活动（比赛） 
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7、文体社团 

8、集体生活 

9、礼仪规范、礼仪服务 

10、心理素质提升 

职业发展规划 

1、职业生涯规划电子书 

2、职业生涯规划大赛 

3、创业、就业讲座、创业体验 

4、职场体验 

5、模拟招聘（面试） 

6、企业宣讲会 

7、校园招聘会 
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大一（下学期）职业生涯实施盘点 

职业规

划内容 
完成情况 

自我评价 

整改 

优秀 达标 未完成 

课程 

学习 
     

职业道

德规范 

 

 

 

    

职业核

心能力 

 

 

 

    

职业素

质养成 

 

 

 

    

职业发

展规划 
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二、大二（上学期）职业生涯实施计划 

职业规划内容 目标计划 

课程学习 

1、专业必修 

2、专业选修 

3、公共课 

4、成绩排名 

职业道德规范 

1、遵规守纪 

2、诚信记录 

3、课堂与集会 

4、主题教育活动 

5、党、团校培训 

6、道德实践 

职业核心能力 

1、技能培训、专业讲座、专业实践、专业

（公共）技能大赛、职业资格、技能证书 

2、自主学习、学习效果、学历提升 

3、专业协会、社团，学生干部， 

4、信息处理、数字应用、外语应用 

5、沟通表达 

6、创新与革新 

职业素质养成 

1、人文素养讲座 

2、服务型学习 

3、写作能力 

4、社会实践 

5、科技类活动 

6、校园活动（比赛） 
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7、文体社团 

8、集体生活 

9、礼仪规范、礼仪服务 

10、心理素质提升 

职业发展规划 

1、职业生涯规划电子书 

2、职业生涯规划大赛 

3、创业、就业讲座、创业体验 

4、职场体验 

5、模拟招聘（面试） 

6、企业宣讲会 

7、校园招聘会 
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大二（上学期）职业生涯实施盘点 

职业规

划内容 
完成情况 

自我评价 

整改 

优秀 达标 未完成 

课程 

学习 
     

职业道

德规范 

 

 

 

    

职业核

心能力 

 

 

 

    

职业素

质养成 

 

 

 

    

职业发

展规划 
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一、大二（下学期）职业生涯实施计划 

职业规划内容 目标计划 

课程学习 

1、专业必修 

2、专业选修 

3、公共课 

4、成绩排名 

职业道德规范 

1、遵规守纪 

2、诚信记录 

3、课堂与集会 

4、主题教育活动 

5、党、团校培训 

6、道德实践 

职业核心能力 

1、技能培训、专业讲座、专业实践、专业

（公共）技能大赛、职业资格、技能证书 

2、自主学习、学习效果、学历提升 

3、专业协会、社团，学生干部， 

4、信息处理、数字应用、外语应用 

5、沟通表达 

6、创新与革新 

职业素质养成 

1、人文素养讲座 

2、服务型学习 

3、写作能力 

4、社会实践 

5、科技类活动 

6、校园活动（比赛） 
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7、文体社团 

8、集体生活 

9、礼仪规范、礼仪服务 

10、心理素质提升 

职业发展规划 

1、职业生涯规划电子书 

2、职业生涯规划大赛 

3、创业、就业讲座、创业体验 

4、职场体验 

5、模拟招聘（面试） 

6、企业宣讲会 

7、校园招聘会 
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大二（下学期）职业生涯实施盘点 

职业规

划内容 
完成情况 

自我评价 

整改 

优秀 达标 未完成 

课程 

学习 
     

职业道

德规范 

 

 

 

    

职业核

心能力 

 

 

 

    

职业素

质养成 

 

 

 

    

职业发

展规划 
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第三部分  大三准备 

一、目标确定 

求职目标 

目标职业： 

目标岗位： 

目标城市： 

目标行业分析（行业现状、发展前景） 

目标城市分析（地理气候、经济环境、发展前景） 

目标企业分析（企业性质、规模、制度、发展前景） 
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目标岗位要求具备的能力 

自身具备的能力 

与目标岗位的差距 

努力方向（方案） 
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二、制作简历 

针对求职目标制作一份简历： 
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第四部分  规划未来 

我的职业生涯规划 

自我认知：（1、个人基本情况、2、自我工作、生活经历分

析表、3、自我知识、技能分析表、4、与目标职位联系紧密的

个人优势、5、个人职业发展的 SWOT模型分析） 
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短期目标（1-5年） 

岗位目标 

 

技术等级目标 

 

收入目标 

 

其他目标 

 

短期目标通道 

（1）图示（较详细） 

 

 

 

（2）简要文字说明 

                                                          

 

 

 

短期计划细节 

（1）短期内要完成的主要任务、时间 
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（2）有利条件 

 

 

 

 

（3）可能发生的意外与应急措施 

 

 

 

 

 

 

现在我应该做 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

生  涯  篇 

34 

 

中期目标（5-10年） 

岗位目标 

 

技术等级目标 

 

收入目标 

 

其他目标 

 

 

中期目标通道 

(1)图示（较详细） 

 

 

 

(2)简要文字说明 

 

 

 

 

实现目标需要进行的准备与积累 
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长期目标（10年以上） 

 

职业目标 

 

 

 

岗位目标 

 

 

 

技术等级目标 

 

 

 

收入目标 

 

 

 

重大成果目标 
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长期目标通道： 

（1）图示（较详细） 

                                                          

 

 

 

 

 

 

                                                          

（2）简要文字说明 

 

 

 

 

（3）实现目标需要进行的准备与积累 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


