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—:刖言 



在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战中的 另一

重要利器。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的社 会，怎能使

自己占有一席之地？因此，我为自己拟定一份职业生涯规划。 有目标才有动力和

方向。 

有效的职业生涯设计必须是在充分且正确认识自身条件与相关环境 的基

础上的。要审视自己、认识自己、了解自己。做好自我评估，包括自 己的兴趣、

特长、性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。所以要 想成功就要正确评

价自己。 

二：自我评价 

1、 个人性格：我是个 XXX的人，善于 XXXX,性格 XXXXo 

2、 个人兴趣：喜欢 XXXX,喜欢 XXXX,喜欢拉 XXXXo 

3、 个人特长：XXXX, XXXXo 

4、 个人学识:本科 

5、 个人志向:我想今后能够成为一名优秀的空中乘务员。 

三：对专业的认识 

空中乘务员 Midair crew member （又称空乘、空服员；女性称空中小姐、 空姐，己

婚的又称空嫂；男性称空中少爷、空少），主要的职责是在民航 飞机上确保乘

客旅途中的安全和舒适——例如为乘客供应飞机餐等餐饮； 指导乘客使用机上



安全设备以及在紧急情况下组织乘客逃离飞机等等。因 为近年来恐怖活动和劫

机活动的威胁，维护客舱内的保安也成为现在空中 乘务员的越来越重要的职

责。在当今社会环境下，由于空中乘务员人才的 激增，我们的就业压力也是非

常大的，但是要想在这样的环境下生存，只 能不断的提高自我素养，实践能力

和工作能力。我想我们的就业前景还是 很乐观的！ 

四：我的目标 

完成理想是对自我的一种证明，没有目标的人生，就像一无人驾驶的 小舟，

漫无目标的地随风漂荡，最后哪里也去不了！首先必须确定自己想 干什么，然后

才能达到确定的目标。目标会使理想中的我与现实中的统相 统一。理想的实现是

生命的重大意义。我将设定大目标和长期目标，以及 近期目标。 

空中服务员在入职前需先接受航空公司提供的训练，合格后才可正式上任。 训练

包括服务、仪态、化妆、飞机安全及急救等，以确保在意外时懂得应 变。另外，

所有准空中服务员亦先须得到国际民航组织许可才可以成为空 中服务员。空中

服务员通常需懂英语及另外一种或以上的语言，以便与各 国乘客沟通。 

由于空中服务员有机会在工作时到其他国家，加上其工作性质，以及高于 一般行

业的薪资，因此成为不少年轻人趋之若鹫的职业。每逢航空公司公 开招聘空中服

务员，都会引来不少人排队应征。实际上，空中服务员的工 作的体力需求很大，

加上要时常适应时差，女性空服员也常是被性骚扰的 对象，因此是辛苦而不轻松

的工作。 



在社会工作中积累经验，增长自己在课本无法学到的实践知识，结合 理论知

识进行属于自己的创新。并积极寻找创业机会，参与到社会经济当 中去，提升自

我价值。 

五：达到目标的计划 

1、 在大学期间 

・学好各科专业知识，掌握专业相关的基本知识。 

-学好英语和一些小语种。 

-寒暑假时，我会到社会上进行短期的工作，在工作期间，我会学习如 何与工

友相处，怎样与领导打交道学会如何在集体中表现自我，而又 不受到排斥，

积累社会经验。 

2、 毕业之后 

工作之路： 

・毕业后，去应聘航空公司，积累经验。 

・努力工作，这样才会让领导注意到我，博取提升的机会。 

・积极请教前辈，因为他们的经验是可贵的，然后结合自己的知识，创 

出属于自己的知识。 

六：结束总结 

社会是不断变化的，事情也不会在一成不变的，想要完成自己的事 业必



须能够洞察经济状况和社会需求。这要求我必须熟悉经济方面的知 识，这要

求我在平时自己学习和研究。 

人生之路必须经历挫折才能看到幸福之花的盛放，我将一点点成 长，变

得勇敢，果断，坚强！ 


