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                      我的大学学业生涯规划书 

                                             ——象牙塔里的追寻 

一、前言 

  不少人都曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走？”记得一位

哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人生。”是啊，人生之路说长也长，

因为这是你一生意义的诠释；人生之路说短也短，因为你度过的每一天都是你的

人生。每个人都在计划自己的人生，都在实现自己的梦想：梦想是一个百花园，

我只是百花园里一根小草，可小草也有一个大理想，于是我在这里畅想一下自己

的职业生涯。 

  一个有效的职业生涯规划必须是在充分且正确认识自身条件与相关环境

的基础上进行的。要审视自己、认识自己、了解自己，做好自我评估，包括自己

的兴趣、特长、性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。即要弄清楚我想

干什么、我能干什么、我应该干什么、在众多的职位面前我会选择什么等问题。

所以要想成功就要正确评估自己。 

我是一名楚雄师范学院的大学生，专业的设定是让我日后能成为一名统计学

人才，而我本人也对这个职业有着比较强烈的兴趣，但我最感兴趣的地方是网络。

大学是我们步入社会前的最后一个阶段，有很多人将其比作是一个小社会，我认

为这个比喻很贴切。在这个小社会中充满了机遇，但也同样存在着挑战。这就需

要我们变得足够聪明，学会独立自主，学会面对挑战，让自己更成熟，更优秀。  

韶光易逝，寸金难买寸光阴。古语有云：“凡事预则立，不预则废。”做任

何事都要有明确的规划和目标，否则就会感到迷惘，就会迷失方向。在大学生学

业生涯发展阶段中，每一阶段都有一些特定的发展任务需要完成，后面所有阶段

都是建立在前面的基础之上，所以不可小觑。我们应从现在开始就认真描绘我们

的蓝图。规划能让学习有目标；规划能帮助个人认识学习的意义；规划能帮助个

人作出正确的选择，找到适合自己的学习方法和学习目标；规划能帮助个人培养

自学能力和自我修养，增强自主性和自信心。 

为了这一理想，我也应马不停蹄的奋斗！   



二、自我分析  

1、基本情况：                                                

姓名：竹泽昱                            性别：男  

出生年月：1997年 9月 25日            健康状况：优  

2、个性特征：  

性格：阳光、自信、幽默、充满激情、精力旺盛、喜欢富有挑战性的事情，认为天下没有不 

可能的事，但是做事易冲动，缺乏恒心。  

天赋：没什么特殊的天赋  

气质：多血质胆汁质混合型。优点是精力旺盛、反应敏捷、乐观大方、善于交际、办事效率 

高、适应能力强；缺点是注意力不稳定、性急、兴趣容易转移、恒心不足，做事比较 

爱好：单车骑行、乒乓球、跑步等  

3、目前所具备的知识和能力：  

知识：大一学生的平均较高水平  

一般能力：具有一定的英语听说读写能力、计算机的操作能力，以及一定的组织策划能力  

自学能力：较高  

特殊能力：没有异于常人的特殊能力  

4、SWOT分析 

 

 

S(优势)  

具有较强的人际沟通能力；思维敏捷，表达

流畅；担任过学生干部，有组织协调能力；

在饭店做过服务生，不怕吃苦，有着很强的

服务意识；有很强的学习愿望和学习能力。

心地善良，做人很随和，有极强的逻辑性，

处事讲原则，有责任感，能够尽职尽责的完

成工作  

 

W(弱势)  

在毕业院校上有比较明显的劣势；做事过于

感性，缺乏理性思考，做事情难以持之以恒；

社交圈小；记忆力差；经济基础薄弱  

 

O（机会）  

内部条件：年轻、精力旺盛、求知欲强、思

想意识活跃、敢于挑战自我、做事专注 外

部条件：国内外经济正在快速的发展，急需

高端的财务人才以及管理人才；大批外资企

业涌入国内，面临本土化改造  

 

T（威胁）  

经济危机较为严重，就业人数逐年增加、外

来人才济济涌向国内，导致竞争力越来越强，

对从业人员的素质及综合能力要求越来越高  



三、环境分析  

1、所选的职业发展状况与发展前景  

1。专业分析：  

本人所学的专业为数学类，我们学习统计学，综合其他经济学科对财政、税

收等方面有一定的了解，可以更加深入对统计学的研究学习，这点就优先于其他

经济专业学习，为我们以后做统计人员打下坚实的基础。会计方面培养具备管理、

经济、法律、理财和金融等方面的基础理论知识，熟悉国内外有关财务、金融管

理的方针、政策和法规，掌握基本的财务信息搜集处理的办法，具有分析和解决

财务、金融管理实际问题的科学研究和实际工作能力，能在企业、事业单位以及

政府部门从事财务、金融管理以及教学、科研等方面工作的工商管理学科高级专

门人才。只有认真学习才能掌握其专业知识。  

2。就业前景分析:  

在美国发起的大数据时代下，中国优秀统计学人才极度缺乏，在加入 WTO

后，大批外企涌入中国发展，需要有大批的统计学人员对企业进行数据分析，跟

上时代的步伐。因此，中国在未来的十年里需要大批统计学人才来协助企业发展。 

由于中国的统计学发展较晚，大部分统计学知识源于国外，中国企业的数据

处理还有许多不完善的地方。中国急需统计方面的人才，尤其是经过系统培训的

高等统计人才。因此企业统计职业市场广阔，国家还另设中国国家统计局。要在

中国发展企业，必须适合中国的国情，这就要求统计数据的科学性与人性化和环

境动态适应相结合。因此，受中国市场吸引进入的大批外资企业都面临着大数据

时代的威胁。这就为准备去外企做统计工作的人员提供了很多机会。  

2、本职业当今的社会需求情况  

在我国现阶段，全国数百所高校中几乎每个学校都设有统计专业，尤其是会

计专业。每年都有成千上万的会计专业的大学毕业生涌向人才市场，虽说会计是

热门职业，在这种情况下普通和初等统计人员也明显供大于求。而且高端统计学

家依然千金难觅。作为专业技术性很强和个人素质相对要求较高，且是企事业单

位最重要的经济系统和控制系统的财务会计工作，越来越多的企业开始对其从业

人员有了新的期望和要求。目前，具有几年会计工作实践经验，并且取得会计职



称如注册会计师（CPA）、ACCA、AIA等的中高级会计人才，以及初等和高等

的统计学人才成为市场上的抢手货。这些现状使其就业市场竞争日益激烈。面临

这种现状作为当代大学生更应该好好筹谋自己的前途，做好合理的职业规划。  

此外，涉外会计专业人才的需求逐渐趋热。据有关部门调查，截至今年 6

月，我国尚缺 9万名与国际市场接轨的涉外会计专业人才，专业人才的巨大缺口

意味着我们正面临着拓宽国际视野和应对能力，向国际化、专业化迈进的占新挑

战。  

3、所处的地域情况、家庭情况、财力情况  

地域情况：云南地区目前低级别的统计学人员过多，但是高等的统计学人才

严重缺乏，而逐步与世界接轨的云南，给统计型会计及各种统计学人才提供了较

大的就业空间  

家庭情况：家庭和谐，幸福健康  

财力情况：收入中等，支出多，负担较少，负担过多。 

四、个人未来四年的总目标  

1、职业目标 

总体目标：获得统计学学士学位、建筑学学士学位，通过 CPA和 ACCA考

试，进入全球 500强企业，成为统计学家。  

近期目标：通过英语 4级、6级、8级考试，全国计算机等级一、二、三级

考试，期末成绩拿到 3。6以上的基点，，进入 985或 211院校深造。  

职务目标：全球 500强企业统计人才、CTO、CEO  

2、收入目标  

最初收入：2000-300/月 最终收入：40000—50000/月  

五、分阶段目标及实施计划  

第一阶段：2015—2016年大一时期  

1、学习目标及实施计划：  

学习目标： 

探索大学，适应从高中生到大学生的角色转变，重新确定自己的学习目标和

要求，打好大学四年坚实的基础，下半学年考取统计学从业资格证，每学期期末



考试成绩绩点达到 3。6。每周看完一本书           

三、四年级：目标锁定在考研上，解决英语与专业的问题。  

实施计划：每天早晨六点半起床，周末如果没有其他的事情跑去教室背一篇

英语作文和 30个单词，直到六点五十食堂开门。然后去超市买两个包子，去教

室上早读继续背英语作文及英语单词，占到教室的前排，不分心不玩手机地听完

专业课，若是没课则呆在教室，放学奔去外面抢份好饭，回宿舍吃完，再听听英

语听力消化，一倍速听完听 1。5，1。5听完听 2倍，听困了上床睡午觉，下午

继续听完专业课，放学去食堂吃完晚饭继续回来上自习，赶在十点半关门前回宿

舍，洗漱完了继续听英语听力，听累了看书，看累了上床睡觉。周六带一天干粮

去图书馆，周日半天为预留时间，半天整内务看书，晚上继续回教室自习。   

2、工作目标及实施计划：  

工作目标：在学有余力的情况下，做兼职，锻炼自己，提高能力，并为家庭

减轻负担，但只做脑力劳动的兼职，纯体力的不做！  

实施计划：争取获得学校的网络管理员的勤工助学的职位 

3、健康目标及实施计划：  

坚持每天锻炼，积极参加学校组织的各项体育活动。积极上体育课。养成良

好的锻炼、饮食、生活习惯。每天保证 6-8小时睡眠。  

第二阶段：2016—2017年大二时期  

1、学习目标及实施计划：  

努力学习，加强专业知识学习的同时，考取与目标职业有关的从业资格证书

或相应地通过职业技能鉴定。参加一些学术竞赛与计划，确定自己要考研，要积

极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性。期末成绩绩点达到 3。6。每周

看完一本书。英语过四级，考取全国计算机等级考试二级 C语言证书 

考取会计从业资格证、调查分析师证；踏实学习，充分利用图书馆，多听名

家讲座。每周 2本书。  

2、工作目标及实施计划：  

争取成为楚雄的家庭教师之一，在有工作机会的时候，一定竭尽全力，为学

生负责，使学生的成绩有大幅提高，为自己以后的家教工作积累经验。 



3、健康目标及实施计划：  

养成良好的锻炼、饮食、卫生、睡眠等生活习惯，远离熬夜等各种不良生活

习惯。坚持每周锻炼身体，至少三次以上。 

第三阶段：2017—2018年大三时期  

1、学习目标及实施计划：  

努力学习本专业知识，争取拿到国家奖学金，并积极参加校园活动，加强巩

固自己的基础英语水平，全面提高英语听说读写译的水平，上学期争取考取计算

机三级证书，利用上下两个学期，考取英语专业六级证书，银行从业资格证，精

算师资格证，尽我所能在全国大学生建模竞赛上获奖，另外争取学习第二外语—

—法语。同时，多学习其他学域如经济学、建筑学等方面的知识。 

2、工作目标及实施计划：  

争取做一些关于本专业的统计兼职工作 

3、健康目标及实施计划：  

养成良好的锻炼、饮食、卫生、睡眠等生活习惯，远离熬夜等各种不良生活

习惯。多去周边骑行。  

第四阶段：2018—2019年大四时期  

1、职业目标及实施计划：  

积极参加各种实践活动，为将来的职业生涯做好准备，同时也不荒废对本专

业知识技能的学习，做好实习生应有的本职工作。 

2、健康目标及实施计划：  

养成良好的锻炼、饮食、卫生、睡眠等生活习惯，远离熬夜等各种不良生活

习惯，在大四结束时从楚雄骑行回石家庄。 

 

六、评估与反馈  

1、对自我定位分析的评价修正：  

我给自己定的方向是继续深造学习而不是本科毕业就从事工作。众所周知，



当今的社会竞争之激烈，本科生比比皆是，尽管有些本科生的能力很强但很多单

位不予考虑，特别非名牌大些的本科生。相信经过大学期间不屑地努力，我会达

到自己的目标，实现自己的梦想！我不愿选择备选方案——先在一家公司里做临

时的财务人员，边工作边准备考研。  

2、对目标的评估修正：  

总目标是自己喜欢的职业，希望能够朝这个方向尽量发展，也会为此奋斗努

力。但是这也不可能是一尘不变的，生活每天都在变化者，虽然每天都有日出日

落但却是各有不同，所以也只能是尽最大努力。  

3、对分段目标的评价修正：  

各个阶段的目标都清晰明了，会去一步一步的实施，但是也可能会应为各种各样

的原因，导致其实现的过程中的先后顺序改变，或者有所延后，但是会努力的实

现。  

4、对行动实习计划的评价修正：  

虽然定了一定的实施计划，但是今天又怎么能知道明天会发生什么样的事

情，也不可能按部就班的依据计划走，有些事情就像天要下雨娘要嫁人一样我们

不可能改变，所以只能依据显示一步一步的走，随着时间的推移有些计划可能改

变，所以只能从实际出发，按情况办事。  

5、对实施过程中出现的问题及解决办法： 

当然实施过程中也会出现很多问题，走入社会以后会接触各种各样的人，也

会出现各种各样的情况，可以根据不同情况做出解决办法，也可以向周边的人求

助，比如向自己的老师、长辈、同学、同事等等征求意见寻求帮助，然后找出最

优的解决办法。 

七、结束语及后记  

大学是人生关键的时期。我们离开熟悉的家乡生活，离开有亲人、朋友陪伴

的生活，我们远离那一切，来到陌生的地方，我们要学会独立，要勇敢尝试，要

懂得自控，更要懂得如何调节自己的情绪。生活逼迫我们尽快成熟，逼迫我们学

习更多，逼迫我们坚强。不仅是单纯学习书本上的理论知识，还得用于实践。也

许，我们羽翼未丰，也许我们还不够尽情翱翔的资本，我们仍需努力。 

奋斗了四年，拼搏了四年，我们辛勤劳作播撒未来幸福的种子，我们用汗水



浇灌它们茁壮成长。我们不因挫折畏缩不前，不因失败一蹶不振，而要有屡败屡

战、越挫越勇的执着精神。我们认准目标，就要一直走下去，凭着那份执着与热

情鞭策自己，勇敢朝着梦想前进！ 

从我降生在这个大千世界，于是我就是一个人了，然后我在读了十二年的书，

生存了十八年。我就是这样，总是糊里糊涂的。没有目标没有野心，鲜有成绩了

也稀有犯规之举。  

曾经，不敢追寻心底最渴望的理想，我把它藏在最温柔最沉默的心底角落，

我笑自己何苦，在这春花浪漫的季节，我却看着整片森林的颜色尽逝，我宁可笑

自己懦弱，就算流泪，我只会痛惜，像天蓝如风轻的风景，在无言的眼眸交流中

流逝。   

    现在我懊悔了，懊悔以前那无知的我，那一次又一次丢失的勇气。于是

我开始寻觅我的过去丢失的一切 ，看着月光坐过的台阶，看着带着露珠的潮湿

的树叶，沿着静静的小河堤，我无法清晰的看清我要寻找的东西。 回宿舍，上

楼，我轻轻的推开紧锁的窗门，风还在轻轻地吹，树悠悠的摇，我缓缓得在嘴边

扬起一个优美的弧度，前面月光下的台阶它还在笑，笑我只是一味的追求丢失的

东西，而现在拥有的东西却不能好好把握，喜欢的东西不懂得去争取。   

    落叶于新芽交替着四季得变迁，昭示着岁月的流逝，当风轻轻地透过所 

有时辰，思想开始学会追随理想，于是，我开始了自我挑战自我增值!   

    我清楚的认识了自己，确立了自己的努力的方向和职业定位，这样就可

以使自己保持平稳和正常的心态，按照目标和理想有条不紊、循序渐进地努力。

当然计划虽好，最重要的还是在于其具体的实践和所取得的成效。然而，现实是

未知多变的，定出的计划随时都会遭遇问题，这就要求我们有清醒的头脑，客观

的分析和全面的认知。每个人都有自己的理想信念，报复和追求，每个人都渴望

成功，但在此过程中我们必须坚持信念，必需持之以恒，必须脚踏实地！ 
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