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职业生涯规划书 

一、 专业就业方向 

统计学是根据统计研究的对象，以马克思主义基本原

理和原则为理论基础，系统地论述统计的原理和方法的一

门学科。统计学属于认识方法科学。它是统计实践经验的

理论概括，又是指导统计工作的原理，原则和方法。它是

在质与量的辩证统一中，研究大量社会现象的数量关系，

以揭示事物本质和规律的一门方法论性质的社会科学，它

的研究对象是社会经济现象的数量方面，是人类对客观事

物总体现象数量方面的认识活动过程。统计学分为描述统

计学和推断统计学，理论统计学和应用统计学两大类。基

本学科有:统计学原理，经济统计学，部门统计学和统计史。

统计学在科学发展史上，形成了多种学派，主要分为记述

学派，政治算术学派，图表学派，数理学派和社会学派。 

统计学以马克思列宁主义哲学和政治经济学为理论

基础，要学好，运用好统计学，就必须遵循辩证唯物主义

关于知识来源于实践的基本原理，必须坚持实践第一的观

点，一切从实际出发，深入实践，深入群众，实事求是地

进行统计调查研究。统计是认识社会的有力武器之一，是

现代管理的工具，是经济监督的重要手段，学好统计学，

有助于我们充分利用之一武器去认识世界，它可以为党和
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国家制定方针政策，编制和检查计划提供依据，它可以充

当各级领导的参谋和助手，为党和国家的中心工作提供资

料，为企业管理提供依据；为宣传教育和科学研究提供和

积累资料。统计学研究的中心问题是：统计认识活动是怎

样进行的，怎样才能正确反应实际情况并逐步使认识深化。

总的来说，统计学研究的内容就是统计知识活动过程的规

律和方法。 

统计学具有以下的特点： 

社会性：统计的数量总是反映人们社会生产生活的条

件，过程和结果。 

总体性：对总体中各单位普遍存在的事实进行大量观

察和综合分析，得出反映现象总体的数量特征。 

具体性:统计学研究现象总体的数量方面，都是客观存

在的，具体的，是可以实际测量出来的，而不是抽象的数

量，或抽象数量的描述。统计学还具有 

客观性：统计的数量是客观事物的反映，它表明客观

现象在具体时间，地点，具体条件的作用下，实际已达到

的水平和成程度。 

统计学还具有数量性，变异性，广泛性的特点。 

统计学主要运用以下方法：统计方法论，统计研究的

基本方法。统计研究的基本方法分为大量观察法，统计分

组法，综合指标法，统计模型法和归纳推断法等方法。 
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前景分析 

    统计学是一门应用方法论的科学。它既包括适用于各

个领域的一般统计方法，如参数统计、假设检验、相关回

归等，也包括适用于一些专业领域的特殊统计分析方法，

如指数分析方法等。本课程不是着重于统计方法数学原理

的推导，而是侧重于阐明统计方法背后隐含的统计思想，

以及这些方法在实际领域中的具体应用。本专业主要包括

一般传统和经济统计两类专业方向，培养具有良好的数学

或数学与经济学素养，掌握统计学的基本理论和方法，能

熟练地运用计算机分析数据，能在企业、事业单位和经济、

管理部门从事统计调查。统计信息管理、数量分析等开发、

应用和管理工作，或在科研、教育部门研究和教学工作的

高级专门人才。 

    统计专业毕业生有三大流向：市场调查公司、咨询公

司、各公司的市场研究部门、工业企业的质量检测部门等

企事业单位；银行、保险公司、证券公司等金融部门；政

府部门（统计局等）。除此之外，还有许多应用到统计的

领域也是统计专业毕业生的去向，比如公司的人力资源部

门会需要统计学专业人才作一些员工调查；医学统计有着

良好的发展前景，目前在国外应用较多，在国内这个领域
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的发展比较缓慢，但可以预见在未来将是统计专业的就业

方向之一。 

     从 2007-2008 年统计专业本科毕业生流向来看，到国

有企业、三资企业、其他企业就业的毕业生占总数的 40%

以上。广东、上海、湖北、北京、福建、江苏是接收统计

专业本科毕业生最多的几个省份。 

 

四、职业分析 

 

    （1）个人的职业选项：可以选择出三个职业目标 

   a．公务员 

  优势是我的学习成绩在班上名列前茅，学习能力很强，

关键是有决心和毅力；劣势是女生比较难找公务员的工作，

而且现在没有面试的经验，口头和文字表达能力不是很好，

政治大事不是很了解；机遇是目前国家向社会公开招收公

务员，就是给普通人提供一些公平竞争的机会，而作为大

学毕业生，在理论道德修养上，以及知识水平上都有一定

的优势。另外我学习的这个专业有助于我以后到少数民族

地区去从事公务员工作。风险是目前社会上出现了“公务员

热”，许多人都去报考公务员，尤其是许多的大学毕业生，

将报考公务员作为毕业后就业的出路，因而，这一岗位的
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竞争是相当激烈的。加上公务员考试的难度也比较大，要

求有较好的一段准备时间。 

 

   b.精算师  

   从事该职业的优势是专业基本对口和自身的兴趣所在；

劣势是统计专业只学了精算师的要求的三分之一，还有经

济、保险方面的知识都没有学习；机遇是我国未来五年急

需 5000 名精算人才（统计专业就业的一个方向）, 目前我

国具有国外准精算师水平的精算从业人员只有上百人；风

险是拿到精算师证不仅是需要的时间很长，实践过程很困

难，而且很难找到相关的实习岗位，很难获得实践经验。 

 

 

 ｃ．教师 

  优势是学习成绩好，我们学校有留校当老师的机会；

劣势是没有教师资格证，口头表述能力不是很强；机遇是

现在学校留校当老师的机遇很多；风险是机遇多，竞争也

激烈，况且三年后的情况谁都无法预料。 

 

  （２）第一职业选项的工作内容和胜任条件 

 

  精算师是一种处理金融风险的商业性职业。精算师采
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用数学、经济、财政和统计工具主要处理一些与保险、再

保险公司相关的不确定的未知事件。另外，还与雇员保险

金（医疗保险和退休金计划）、社会福利工程（社会保障

和社会护理）有关。胜任条件是专业对口和兴趣所在，因

为现在换没拿到一些证书，也没做过培训，所以暂时没有

很多可以胜任的 条件。 

 

  （３）与职业选择目标的差距 

 

  想成为精算师首先必须拥有精算师证。中国精算师资

格考试分为两个层次，第一层次为准精算师资格考试，第

二层次为精算师资格考试。准精算师考试目的在于考察考

生对保险精算的基本原理和技能的掌握，并涉及基本保险

精算实务。精算师考试课程的３门必考课程内容主要涉及

保险公司运营管理、公司财务、投资、公司偿付能力管理

以及中国保险业法规、税收、财务制度等。２门选考课程

则为保险业务的不同方向。在通过全部课程的考试后，还

需要有专业训练要求，要请一名资深的中国精算师指导，

在专业领域工作两年，并有一篇专业报告，经答辩合格后，

方取得精算考试合格证书。而精算师考试所涉及到必考课

程不属于我大学的专业课，再加上我学的统计并不是经济

学方向，在学校也不能经过专业培训这些差距都是我与我
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职业目标的差距。 

 

五、实现职业目标的具体行动计划（未

来四学年） 

在未来四年大学的学习中，学好统计学这门专业课对于我

们来说非常重要，对于接下来的学习，我做出以下规划： 

一，从大一开始培养对统计学专业的兴趣，多增加对本专

业的了解，努力学习好数学，英语等必修课程，为接下来

专业课的学习打好基础。 

二，大二时期努力学习好专业知识，拓展对于本专业的知

识面，多参加一些社会实践活动，增长对统计学的认识，

并积累一定的社会经验，了解将来的就业情况。 

三，大三的时候取得相关的专业资格证书，圆满结束专业

课的学习。 

四，大四时期参加实习工作，将学到的专业知识运用于实

践，充分了解统计学在实际社会生活中的运用，努力锻炼

自己成为一名合格的，专业的统计型人才，为即将步入社

会工作做准备。 

通过未来四年的学习，我相信自己一定会成为一名专业的

统计型人才，为社会统计行业，为国家统计事业的发展做

出贡献，实现人生的价值。 
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六、结语  

     

    每个人都有一个美丽的梦想，为了实现这个梦想，每

个人都在奋力追求。直到今天，为了实现最初的梦想，我

依然在前进，依然在奋斗，不管将来的人生会有多大的变

化，实现梦想的路一定是最美的，最初的梦想紧握在手上，

最想要去的地方怎么能半路就返航，实现了真的梦想，才

能够算到过了天堂。面对人生，我是弱小无力的，但我坚

信，梦在心中，路在脚下，无论人生的路多么地曲折，只

要奋斗人生就有意义！ 
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