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引言： 

做出规划。今天所做的事情是为了我们有更好的明天。未来属于

那些在今天做出艰难决策的人们。---伊顿公司 

进入大学已经一年有余，当课余时间越来越多，“就业”这个名

词在生活中越来越频繁的出现，而我已不愿在迷茫中继续恐惧，那么

是时候规划自己的人生，让自己的大学生活充实起来了，规划未来的

路，为自己的未来铺砖添瓦。 

我最初开始思考生命的意义的时候，我是迷茫的，一个个名词开

始出现在我的脑海里，“梦想”、“价值”等。这是很多哲学家穷极

一生去探索，去诠释的命题。每个人都有不同的答案，而我只是一个

普通人，我的答案又是否正确？ 

我的人生应该由我来做主，规划好自己的未来，让梦想不再是天

方夜谭，让生命开始拥有价值，让实践有一个理论依据，一切不再是

一无所知，人生之路也不再是摸着石头过河。人生选择有万千，规划

亦有万千，但是我们无论如何选择自己的人生，提高自己的综合优势

是关键，只有自己足够优秀，才能有能力完成自己的梦想。现在，在

这最美最有朝气的青春里，让我们迈出梦想的步伐，规划自己的未来，

加油吧！梦想始于足下！ 
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1.自我分析 

（根据霍兰德职业兴趣测试和 MBTI 性格测试以及自我认识做出的分

析） 

 

1.个人基本情况: 

姓名:xxx 

性别:男 

民族:汉 

出生日期:1996.05.05 

出生地:河南商丘 

爱好:读书，听音乐，喜欢挑战个人极限，喜欢跑步，对打羽毛球有

着浓烈的兴趣。 

座右铭：思考的能力是造物主赠予人类独一无二的礼物。 

2.个人能力: 

个人动手能力颇佳，时常做一些生活小物件；喜欢思考偏向理论

性的东西，抽象思维能力强；做事不喜欢拖延，颇为严谨，争做优秀；

拥有一定程度的办公能力。  

 3.个人特质： 

优势: 拥有冷静的头脑，理性思考能力强，认真而严谨的人，勤奋而
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负有责任感，做事深思熟虑，信守承诺。偏爱设计类，对工件设计类

科目极其感兴趣。对电脑操作感兴趣。劣势: 1. 容易只看到事情有

黑和白两种情况，而看不到中间的灰色地带。 

2. 可能不能很快地做出改变和适应。 

4.MBTI 的职业性格测试（MBTI 职业性格测试是国际最为流行的职业人格评估

工具，作为一种对个性的判断和分析，是一个理论模型，从纷繁复杂的个性特征中，归纳提

炼出 4 个关键要素——动力、信息收集、决策方式、生活方式，进行分析判断，从而把不
同个性的人区别开来。） 

 

我的性格类型倾向： 

“ ISTJ ”(内向 实感 思考 判断 倾向度： I57 S57 T57 J71  不假思索

指数：8) 

沉静，认真；贯彻始终、得人信赖而取得成功。讲求实际，注重

事实和有责任感。能够合情合理地去决定应做的事情，而且坚定不移

地把它完成，不会因外界事物而分散精神。以做事有次序、有条理为

乐—不论在工作上， 家庭上或者生活上。重视传统和忠诚。 

我适合的领域有：工商业领域、 金融银行业、政府机构、技术领域。 

适合我的一些职业： 
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· 办公室行政管理 

· 后勤和供应管理 

 · 机械、电气工程师 

· 实验室技术人员 

 5.职业认知： 

根据个人兴趣和本人专业能力，本人希望成为模具加工工艺与制

作及维修能力的高级技术应用型人才，我选择一级模具设计师。 

6.胜任方面: 

作为一名本科生，大学期间努力学习专业知识，对模具设计理论

知识掌握全面，加之实践，毕业之后在机械制造类的公司工作，对理

论加之运用，通过不断地学习我是可以胜任这一领域的。 

2职业分析 

第一部分： 

1.家庭环境分析: 

家庭生活相对来说不是很理想，农民出身，家里耕种两亩地，姐

姐大专毕业，是一名护士，对我个人，父母还是抱以重望，希望我能

够走出农村，到一个大城市发展，不希望我被束缚在落后的乡村。姐

夫是材料成型及控制工程专业毕业，和我专业相同，对我的未来职业

发展具有引导作用。 

2.学校环境分析: 

学习环境: 
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学校自从建校以来，一直十分重视材料科学与工程学院，材料成

型及控制工程专业也是河南省普通高校特色专业之一，材料科学与工

程学院具有优秀的师资力量和专业的设备，教学与科研仪器设备总值

3600 余万元。其中“洛阳市先进材料成型技术重点实验室”为市级

科研平台，专业学习条件优秀。材料成型及控制工程专业的学生学习

风气优秀，氛围浓厚。 

 3.就业环境分析: 

我国大学生毕业人数逐年增长，就业形势颇为严峻，但是顶尖人

才依然稀缺，面对如此就业形势，好在材料成型及控制工程专业就业

面较为广泛。高级模具设计师更是机械制造类公司需求较大的职业。 

 

 

图为 2015-2017年模具设计师就业趋势分析图 

 

说明：曲线越向上代表市场需求量越大，就业情况越好。反之，代表该类职位需求量较少。

该数据由各地招聘网站统计而来，可能因抓取系统稳定性等因素而致使数据偏离客观实情，

仅供参考。 

由上图分析可得，模具设计师从 2015年到 2017年就业趋势幅度

变化较大，其原因是受毕业生就业人数的影响。其他时段影响较小。

模具设计师的市场需求较大。 
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第二部分： 

1.专业分析： 

材料成形及控制工程与机械设计制造及自动化专业、工业设计专

业和工程装备与控制工程专业均隶属于机械学科、具有机械类学科典

型特征的专业，同时还具有浓厚的材料学科的色彩，成为一个业务领

域宽、知识范围广的名副其实的宽口径专业，以材料为加工对象的特

点决定了材料科学也成为本专业的基础知识，控制理论也是本学科基

础知识的重要组成部分。 

培养目标：本专业培养具备材料科学与工程的理论基础、 材料

成型加工及其控制工程、模具设计制造等专业知识，能在机械、模具、

材料成型加工等领域从事科学研究、应用开发、工艺与设备的设计、

生产及经营管理等方面工作的高级工程技术人才和管理人才。 

2.岗位认知： 

掌握材料塑性成型加工的基础理论、模具的设计与制造、模具的

计算机辅助设计、材料塑性加工生产管理等全面知识的高级技术人

才。 

对于模具的设计、制造、分析和出图以及对于一些模具的修改，

解决模具的质量问题，配合其他工程师解决制造模具等的相关问题等

等。 

3.职业定位 

 （1）本职业分四个等级：从低级到高级依次为：四级模具设计师、
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三级模具设计师、二级模具设计师、一级模具设计师。 

我的职业目标:一级模具设计师 

模具设计师职业申报条件表 

模具设计师等级 

（从低级到高级依次向下） 
申报条件（对应条件满足其一即可） 

 

（
专
科
学
历
） 

四
级
模
具
设
计
师 

  

（1） 取得经劳动保障行政部门审核认定的、

以中级技能为培养目标的中等以上职业

学校本专业毕业证书。 

 

（2）经本职业四级正规培训达规定标准学时

数，并取得毕（结）业证书。 

 

（
本
科
学
历
） 

三
级
模
具
设
计
师 

 

（1）本专业或相关专业大学本科毕业，经本

职业三级正规培训达规定标准学时数，并取得

毕（结）业证书。 

（2）取得本职业四级资格证书后，连续从事

本职业 3年以上，经本职业三级正规培训达规

定标准学时数，并取得毕（结）业证书。 
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二
级
模
具
设
计
师 

  

（1）本专业或相关专业硕士研究生毕业，经

本职业二级正规培训达规定标准学时数，并取

得毕（结）业证书 

（2）取得本职业三级资格证书后，连续从事

本职业 3年以上，经本职业二级正规培训达规

定标准学时数，并取得毕（结）业证书。 

 

一
级
模
具
设
计
师 

（1）取得本职业二级资格证书后，连续从事

本职业 3年以上，经本职业一级正规培训达规

定标准学时数，并取得毕（结）业证书。 

 

（注：上述申报条件中的“相关专业”包括材料成型与控制工程、机

械制造及其自动化、机械设计与制造、机电一体化等专业。） 

4.计划实施 

(1)大学规划: 

时间跨度:2017-2020年 

计划目标:成为一名全面发展并且持有多种证书的优秀大学生 

 

 

大学规划实施表（下页） 
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   项 目

阶段 
学业规划 成长规划 实践规划 

大
二
下
学
期 

1. 参加大学生英

语四级考试。 

2.参加国家普通

话考试。 

3.优秀通过该学

期 各科期 末考

试。 

参加校内一些

制作类比赛，提

高自己的制作

能力。 

暑假期间，获得在

无锡市金拓机械

制造有限公司实

习资格，进行为期

两个月实践活动，

对机械制造建立

基础认识。 

大
三
上
学
期 

1. 参加英语大学

生英语六级考

试（若四级考

试通过）; 

2. 2.考取 c1 驾

驶证 

3. 参加计算机二

级考试； 

 

1. 阅读心理知

识书籍，增加

自己与他人

的沟通能力； 

2. 练习 CAD 制

图能力，提高

自己的专业

技能。 

以寒假工身份在

江阴联华铸造有

限公司的工厂车

间工作，锻炼自己

在实践中的学习

能力，与人交际能

力。 
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大
三
下
学
期 

1.参加教师资

格证考试 

2.优秀通过该

学期各科期末

考试。 

积极参加一些

演讲比赛，培养

自己的语言表

达能力和对文

本的总结能力。 

参加学校组织

的向日癸志愿

支教活动，完成

自己的支教梦

想。 

大
四
上
学
期 

1. 着重练习自

己的专业能

力，2.提高对

理论知识的

熟知度。 

积极参加一些

公司招聘会的

面试，提高自己

的面试能力，和

语言表达能力。 

参加社会实习，

在工作中提高

自己的实践能

力，提高自己的

工作能力 

 

 (2)职业规划: 

时间跨度:2020-2030年 

计划目标:10年之后成为符合本专业工作的机械或塑料制造类公司的

一级模具设计师。 

本人倾向的应聘企业 

 

就业地域 可选企业 收入水平（RMB） 

青岛 青岛海信模具有限公司 8000-12000 

苏州 安洁科技股份有限公司 5000-8000 

苏州 浩德自动化设备有限公司 6000 
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郑州 精益达汽车零部件有限公司 5000 

东莞 森骏卓越精密模具有限公司 5000-8000 

江阴 奥普机械有限公司 8000-10000 

 

在从事模具设计师职业后 2-3年内熟悉模具设计师工作内容，积

累经验。并熟练以下工作技能。 

（1）数字化制图——将三维产品及模具模型转换为常规加工中用的

二维工程图； 

（2）模具的数字化设计——根据产品模型和设计意图，建立相关的

模具三维实体模型； 

（3）模具的数字化分析仿真——根据产品成形工艺条件，进行模具

零件的结构分析、热分析、疲劳分析和模具的运动分析； 

（4）产品成型过程模拟：注塑成型、冲压成形； 

（5）定制适合本公司的模具设计标准件； 

（6）模具生产管理。 

 

小目标: 

(1)2020-2025 年，从三级模具设计师晋升为二级模具设计师，其中

认真总结工作中的各项结果，并努力刻苦，多学习，多于其他模具设

计师们交流，获得更多知识，增强自我的实践经验，对模具设计工作

有更好的了解，补上自己在模具方面的不足之处。 

(2)2025-2030 年，从二级模具设计师升到一级模具设计师，认真把

握好每个细节，把握好精度和准度，对自己要求更加严格，做好自己



- 13 - 

 

的工作，加快公司模具的发展。 

 

具体路径: 

（1）本科毕业生——三级模具设计师——二级模具设计师——一级

模具设计师。 

 

5.评估调整 

(1)评估内容: 

综合考虑规划书内容，总结一年所发生的各种情况是否影响计划的实

施，如果有些规划未按照计划进行，则推后延迟，如果正常进行，则

按照规划进行。 

 (2)评估时间: 

一年进行一次评估，及时发现了其中的问题所在，大致是在寒假期间

进行评估。 

(3)调整原则: 

 工作两年内达不到预期目标 

1.若自己硬性标准达不到，则选择自学考研，考取与本专业相关的材

料加工工程专业。在硬性条件上提高自己。 

2.若所在公司发展不理想限制了自己的职业发展，自己则总结自己的

工作经验，适时慎重选择适合本职业的其他公司。 

3. 假如公司的管理理念与我自身工作的不相适应甚至是矛盾时，我
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会及时反思自己，思考问题的症结所在，多与领导和同事沟通交流并

积极的做出调整向正确的方向努力。 

以家庭情况和本人的发展为首先考虑，如果不满足我所需要的，则会

对计划进行调整，如果本人由于内外因素的影响，导致大部分计划出

现失物和未完成事，也会对其内容进行修改。 

结束语 

在漫漫人生路，我们就像漆黑夜里的飞蛾，渴望一点火光，渴望

着寻找光明的希望。像背负着某种使命，追逐，迷失，又追逐。一个

人，若要获得成功，必须得拿出勇气，付出努力、拼博、奋斗。成功，

不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功，不相信幻影。成功，只垂青

有充分磨砺充分付出的人。未来，掌握在自己手中。未来，只能掌握

在自己手中。人生好比是海上的波浪，有时起，有时落，三分天注定，

七分靠打拼！爱拼才会赢！加油吧！相信自己！梦想始于足下！ 


