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大学生职业生涯发展规划书 

引言： 

在如今竞争激烈、人才拥挤的社会中，要想立足于社会中，必须要有明确的目标，而职

业规划则是我们立足社会的重要武器。 

步入了大学生活，从高中紧张急促的生活状态中走出来，很容易会因没有目标而迷失自

己，迷失方向。给自己制定了目标，就像找到了起航，有了方向。而大学生职业规划设计规

划给我提供了这样的机会，我更要更好地规划我的职业生涯，使自己能够有目标地学习，有

目标地工作，有目标地生活，使自己每一天都过得那么有意义，那么实在！ 

一、自我了解 

1、现状评估： 

①兴趣：喜欢听歌、骑自行车；没事时，喜欢边画画边听歌；喜欢和人打交道，突出的

特点是对人非常的和善、心思细腻、感情丰富，热情大方，注重人际关系的和

谐，特别乐于助人。富有幻想和创作欲望，想象力丰富，对错综复杂、不规则、

新鲜的事物非常感兴趣，关心的话题比较广泛，重视个人和组织的关系，崇尚

直觉看重自我提升和帮助弱势群体，擅长倾听别人的新生，为人分忧解劳，照

顾别人。 

经过职业测试得出，我的兴趣为： 

艺术型：理想化，崇尚美、个性、创新、激情，喜欢创造有美感的新事物 

        社会型：爱结交，重人脉，乐于助人，喜欢其乐融融地和别人打成一片 

②性格：我属于 INFJ型:内向，喜欢一对一的关系，乐于倾听，不善言辞；富于想象和

创造；有责任心，认真勤奋，重感情，有同情心，非常关注别人的情绪、需要

和动机；喜欢有计划、有条理的做事；缺点是优柔寡断，不具探索精神，斗志

不足，容易松懈,通常不愿付出过多的努力，在压力和挫折面前不够坚持，缺

乏韧性。 

③职业技能： 

成就故事： 

a、高二时荣获奖学金：高二时，我给自己制定了详细的计划，每天尽自己最大权利



去完成，努力学习，认真复习，最后考出了优异成绩，获得奖学金。 

 分析：：自我管理技能：坚持不懈，目标明确，意志力强 

        知识技能：心理学知识、各科知识 

        可迁移技能：做事有计划化、有组织，能应对压力 

b、进入大学后，参加学生会干事面试时，由于自己内向，很少在众人面前讲话，所

以在进行自我介绍时时心里很紧张，但我努力去想象自己是在家人面前讲话，是

在与朋友聊天，最后成功加入学生会。 

 分析：自我管理技能：有勇气，坚持性 

       知识技能：心理学知识，现场应对知识 

可迁移知识：能应对压力，能克制自己紧张度 

④职业价值观： 

支持满足： 1.能够在一个具有规范约束的背景下有序而顺利进行； 

2.能够获得公司的合理反馈，获得应有的资源； 

3.能够及时获得上级的支持与肯定； 

4.过程中有比较好的培训机会，从而更好地胜任自己的工作； 

5.有一个合情理的、具有理解力的上司。 

注重关系： 1.能够拥有与同事和谐的关系，并且与上下级也能够融洽相处。 

2.具有团队协作性质的，能够以团体共同努力的方式进行工作； 

3.能够接触到不同类型、群体、层次的人； 

4.是服务他人取向的，能够在工作是给予他人服务； 

5.合乎社会道德，或者是能够在道德的原则下行事的。 

追求成就：希望获得的工作，是能够看到及时的成果展现，并体验到可能的成就体验。

即工作的追求是一种自我实现，而并非外在特质利益的满足 

 工作条件：非常希望获得有充分保障的工作(包括拥有良好的工作条件)，比如能够

在一个比较安全和舒适的环境中工作，能够获得应有的报酬，能够有自主

决断的可能性等。而且还希望工作具有多样性，能够在工作的范围内做不

同的事情 

赞誉赏识：对职业的追求，是能够使自己获得充分的领导力提升机会，并拥有充分的

权威，能够对他人的工作提供指导，并且这个职位是富有社会声望的 

崇尚独立：期望在工作中能够独立工作、独立决策，而且能够表现出自己的创新，发



挥自己的责任感、自主性。能够以自我监督的形式使自己的工作按照自己

的计划顺利进行 

二、认识环境： 

1、家庭环境分析：爸爸妈妈都是农民，社会阅历浅，但他们的行为处事教会了我很我做人、

做事的道理。家里的子女除了我还有一个妹妹，生活并不富裕，但父母

对我期望很高，我也很听话，想努力学习减轻父母负担。 

2、学校环境分析：学校在学习方面为我们提供了丰富的学习资源，在很多方面与统招生资

源共享。现学校里讲座特别多，这为我们对社会人才的认识和自身能力

的提升提供了一个广阔的平台，让我们能提前认知世界和适应世界。学

校图书馆拥有丰富的文献信息资源，这涵盖人文社会科学、自然科学、

工程技术、生命科学、农业科技、医学图书、艺术类图书等各学科门类，

我们可以很方便从图书馆网站和馆藏室获取各种各样的资源。教师是人

才培养模式的直接实施者。我们的老师都是各门科的专业人才，具有丰

富的教师资源，经过严格挑选，聘请过来的。相对优越和便利的教学资

源为我们的职业基础的培养提供了条件。 

3、职业环境分析：我所学的专业是园林，将来打算走景观设计方向。 

景观设计属于现代新兴的服务型行业。景观设计师是运用专业知识的和技能，从事景

观规划设计、园林绿化规划建设和室外空间环境创造等方面工作的专业设计人员。景观设计

师的职责就是规划我们的土地，协调人跟自然的关系，让人们与大自然和谐的相处。作为一

名景观设计师首先需要具备一定的美术功底；其次，景观设计师还需要具备专业知识，其中

包括城市规划、生态学、环境艺术、园林工程学、植物学等等；另外，团队合作精神和创新

理念也一名景观设计师必不可少的。 

我国的城市建设方兴未艾，北京的申奥成功和上海的申博成功为我国的景观建设带来了

难得一遇的机遇。全国人民的生活水平提高，对生活质量的追求极大地促进了景观建设的蓬

勃发展。众多的就业机会给景观设计行业提供了良好的发展平台。目前，我国大多数景观设

计师都集中在北京、上海、广州等大城市，随着我国城市化进程的加快，景观设计师的需求

也越来越大。 

因此，该职业有较好的就业前景，但同时也引发大量的人从事该专业，就业压力依然加

大，若想立足于该行业，必须具备较高的职业技能与专业知识。 



基于以上分析所选职业目标符合自己"认识自我，挖掘自我，挑战自我 挑战人生"的人

生格言，同时也与自己的个性特征、职业兴趣、职业能力以及职业价值观，从而得出我的人

职匹配度较高。 

4、社会环境分析： 

社会整体就业趋势：近年来，大学生就业已经逐渐成为世界性难题。 

       我国现在大学生毕业渐渐增多，而需求量也渐饱和，对高端的技术需求高。社会就

业率普遍不高，失业率有上升的趋势，所以整个社会就业环境不乐观。 

 5、我的职业生涯规划 SWOT分析表 

 机会(Opportunity) 威胁(Threat) 

1.现在景观设计是一门正在

变得热门的专业 

2.我所学专业与景观设计相

吻合 

3.随着我国城市建设的发展，

人们对生活质量的追求极

大地促使了景观建设的蓬

勃发展，景观建设前景不可

估量  

1.国内景观设计起步晚，其制

度还不完善，存在不公平现象 

2.景观设计行业的专业人员，

要求是具备美学,绘图,设计,

勘测,文化,历史,心理学等各

方面知识的复合型人才，考取

难度大 

优势： 

1.大学时期的专业即为园林，

拥有扎实的专业知识 

2.目前是院学生会学生部的

成员，有一定的人际交往能

力 

3.大四时学校会安排实习，因

而到时会拥有实习经历与工

作经验 

优势机会策略（S.O.） 优势威胁策略（S.T.） 

1.首先针对自己的优势，自己

要积极发挥 

2.要根据国家政策，及时调整

自己的策略 

3.要不断丰富自己的历史文

化素养，争取将这些文化底蕴

融到以后的景观设计中 

 

1.努力改正自己的缺点 

2.在大学中积极锻炼自己与

他人的合作能力，建立良好的

人际关系 

3.要以积极的心态对待当前

的园林景观设计制度，相信政

府会不断完善的 

4.努力学习专业知识，才可能

在激烈的竞争中处于有利位

置 

http://baike.baidu.com/view/18968.htm
http://baike.baidu.com/view/14417.htm
http://baike.baidu.com/view/465045.htm
http://baike.baidu.com/view/4268.htm


劣势： 

1.没有丰富的工作阅历 

2.没有必要的社交经验 

 

劣势机会策略（W.O.） 劣势威胁策略（W.T.） 

1..加强培养口语表达与人际

交往能力 

2.积极主动参与学生会的活

动，锻炼自己的各项能力 

1.利用假期，多参观中国著名

的风景园林胜地 

2.继续努力学习专业知识，并

不断丰富自己的人文素养 

 

 

三、决策行动： 

 1、确立目标： 

短期目标：就目前而言，我的目标是通过英语六级考试，学好专业知识，打好理论基础。 

中期目标：为毕业后就业开始做准备，假期或课余时间多参加社会实践活动，锻炼自己

各方面的能力，特别是专业相关的行业，争取在临近毕业时做到有条不紊。 

长期目标：希望能在自己的工作岗位上作出一番佳绩。 

人生目标：做一名成功人士，并且希望有朝一日能够带着家人环游世界。 

2、 实施行动 

大一、努力复习，争取通过英语六级考试。学好基础，培养自己的为人处事能力，自学

能力学会与同学、陌生人交往，锻炼自己的交际能力，建立自己的交际圈。积极参加体育锻

炼，进行心理调节，保持身心健康。 

大二、继续认真学习专业知识，在学习的同时去图书馆等场所拓展自己的视野，丰富自

己的知识体系，为将来的实习做好准备。积极参加各种校园和社会实践活动，不断提高自己

的能力，扩展自己的交际圈。 

大三、加强专业知识的学习，。多多参加社会实践，达到理论与实践的真正结合。在假

期里，寻找机会，去园林研究所实习，多多接触专业相关人员，培养自信与坦然的心态，抓

住每一次表现的机会，在大家面前展现自己。扩大校内外交际圈，加强与校友、职场人士的

交往，通过报纸、网络等了解景观设计行业的发展方向。 

大四、提高就业技能，搜索就业信息；学习写简历、求职信，向老师和同校学长了解求

职经历；登陆招聘单位网址或通过咨询、访谈等方式，了解招聘单位的相关信息，为面试做

好准备；争取在毕业前得到景观设计行业的工作申请，积极参加各种招聘活动，了解面试知

识，以及将要就业单位的信息。 



四、评估调整： 

社会是不断变化的，而且是不断向前发展的，所以对我的职业规划要做出一些风险的预

测。如果我不能够按规划完成以上制定的计划的时候，我会有以下的发展路径：大学毕业后，

若没有找到工作，我会参加研究生考试，或自主创业，寻求其他发展路径，实现自己的人生

价值。 

五、结束语：  

以上就是我的对于自己未来职业发展趋向的初步思考，我相信它是适合自己的。然而，

理想与现实总是存在差距，但是大致的方面应该不会改变。我会按照以上的计划努力实施，

将自己的职业之旅 

没有规划的求职注定是盲目的。同时，它也是此类人们求职失败乃至整个职业生涯平庸

无为的主要原因所在。但是，即便有一份完备的职业规划，却没有践行之，那么这样的规划

无异于一张废纸。有人说，在职业生涯的道路上，最幸运的人莫过于认识到职业规划的重要

性而未雨绸缪的人;最成功的人则是那些通过自己的努力，一路披荆斩棘将既定目标一一实

现的人。但“成功不相信眼泪”，“只有经历风雨才能见到彩虹”，不管我的职业生涯之既

定规划实现的过程是何等的艰辛，我都会毅然前行，因为我已经是最幸运的人的了，最成功

的人离我还会远吗?我坚信，通过自己的拼搏，我会有个成功的职业人生。 

 


