
 



 

一、 引言 

进入了大学，也就表示我迎来了人生最美好的一段时光。有人说

大学是用来享受青春最后的疯狂的，有人说大学是学知识的，也有人

说大学是培养一个人气质性情的。我认为这些说法都有其正确性。大

学时代是人一生中的黄金时代，也是一个人的性格形成和能力发展的

一个重要阶段，但同时也存在其固有的缺陷，例如大学生刚刚脱离父

母和严格的高中，生活相对更加自由的同时也很可能会因没有目标而

迷失方向，从而找不到活着的目标而浑浑噩噩。因此，对我们这些刚

进入大学的新生而言，我们要做的就是清楚地认识到“我是谁”、“我

在做什么”、“我应该做什么”、“我需要做什么”、“我该怎么做”。 

古语有云：凡事预则立，不预则废。对于个人的职业规划，我想

同样是这个未雨绸缪的道理。往事已矣，弗需回首；来者切近，重在

谋划。为了为自己将来的职业生涯做好一个先期而具体的规划，让自

己更加明确的认识到自己将来可能从事的工作的方方面面的问题，我

结合自身情况、所学专业特点、市场客观形势等，思忖自己的未来，

制定如下职业生涯规划。 
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自我分析： 

个人分析：我自幼热爱阅读、写作，文字能力较强，口才较佳，

知识面较宽，为人与善，思维活跃而行为严谨，思想特立独行时有新

奇想法，敢言敢为，爱好广泛，天地山川草木虫鱼鸟兽均有所涉猎，

古今中外皆有染指。我不喜欢按部就班、一成不变的生活方式，喜欢

在生命的历程中不断的寻找新的感受，探究新的真谛。 

对自身优势总结如下：善于思考；沉稳、理性；有较强的执行力；

较为独立；做事认真、仔细，谨慎且有定力；擅长写作与思辨性活动；

善于与人交际；有较前的意志力和执行力。 

对自身劣势总结如下：性格分裂较为严重，有时候极度沉默；有

时会有一些固执和懒惰，有时听不进去别人的建议，太坚持自己的想

法，一意孤行；做事大局观不够，组织能力不足；有时候口无遮拦，

性子太直；有时不善于控制自己的情绪，喜欢钻牛角尖。 

我看重一个人的综合能力，喜欢全面而又有专长，喜欢做有把握

的事，并且喜欢在事先计划周全，因为有计划才有动力和方向，只有

有了一个明确的步骤和方向，成功的机会才越大。同时，我庆幸我所

学的专业是自己所热爱的专业，这样对于今后职业生涯发展会更有热

情和积极性。 
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环境分析： 

     家庭方面，我虽然和富二代、官二代等无法抗衡，但父母均有正

常职业与稳定的收入，足够支付我在本专业方面的学习和正常开支；

同时，父母均受过较高水平的教育，因此对我的大学教育与将来的职

业生涯及其看重，因此也给了我许多支持和指引，他们的行为方式、

行为态度等对我的性格和态度养成产生了很大的推动作用；在对待本

专业的态度上也以我个人的兴趣为重，不做过多无关的干涉，但也对

我在个人能力范围内寄予了很高的期望。 

    学院环境方面，我们专业是学院是在社会急需艺术设计人才的大

环境下，迎着艺术设计创新的潮流创办起来的新专业，由于其处在理

工科专业群中的特殊性，上级主管部门和学院领导一直高度重视该系

的建设和发展，这对我们获得更好的师资教学和实习锻炼机会是非常

有利的。现在的我，能做的就是利用这样的外部优势，再加上自身努

力学习，争取让自己学有所成。 

社会环境方面，我所在的艺术设计一班是以视觉传达艺术设计为

主要学习方向的。近年来，社会上对视觉传达设计专业方面的人才需

求量与日俱增，虽人数每年都在增加，但设计专业人才还是远远不能

满足社会的需要，呈现出供不应求的状态。在商品市场的刺激和需求

下，视觉传达设计行业一直是社会热门行业。它的应用已无处不在，

各类展览展示发布机构、大中型商场橱窗、企事业单位宣传机构等越

来越多地依赖于视觉传达行业的介入。设计公司、装饰设计公司、装

潢设计公司、广告公司等大量涌现，急需经过系统视觉传达设计专业



 

培养的人才。 

另外，21 世纪是知识信息的时代，随着科技的发展，媒体发生

了巨大变化，现有两大视觉媒体，印刷出版物媒体与信息互联网媒体。

人与人之间需要信息传递。通过色彩、文字、图形、形态手段在视觉

媒体中传达信息、传递理念、传递商业促销目的，达到促销、展示、

认知等作用。因此这方面的人才显的越来越重要。  

综上所述，视觉传达艺术设计现在在社会上拥有较宽的就业范

围、较好的就业前景，面对这样的优势，再加上学校的重视，我们能

做的就是在学校里好好的学习它，争取将身外的优势转化为自身能力

上的优势，为自己将来的就业择业打下坚实的基础。 
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职业定位 

不同的人有不同的想法和目标，因此也对自己的职业有着不同的

规划、理解和定位。我对于今后的职业生涯规划如下： 

努力钻研专业知识，向着广告设计师、设计总监、创意设计、国

际标准 CI 设计、方案创作、平面设计策划师的方向发展。这就要求

了我在校期间，要着力提高手绘水平和软件应用水平，打下坚实的基

础。同时努力提升综合素质，加强社会实践实习，积累工作经验，多

接触社会，为今后的工作预热。这就要求了我在学习之余需要着手准

备兼职了，边学习边工作。这样做的好处就是可以在工作中吸取经验

便于更好的学习，学习中不断进取，加强工作质量和效率，互帮互助，

互相提高。同时这可以提供自己的生活学习费用，减轻家里负担，自



 

给自足，锻炼自己的独立性。这样做，既可以学习，又可以发展职业

道路，进一步靠近自己的职业梦想和目标。 
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计划实施 

1.大学四年实施计划 

第一学年努力学习综合知识和锻炼手绘功夫；并且多参加社团活动、

学生会工作，争取成为班委，丰富视野,开拓人际关系，多多锻炼自

己的办事能力； 

第二学年:争取一次性通过计算机一级以及英语三级考试；钻研基础

专业知识，制定更高更远的目标,多过等级考试.开始着手准备专业比

赛,积累专业经验和比赛经验。 

第三学年:更加深入的学习专业，多参加社会实践活动,将眼光放到社

会，为将来实习做好准备。并且开始准备实习资料. 

第四学年：在完成学校各种作业和考试后，开始实习生涯，有助于将

来工作需要，为迈向社会，做好准备。并且在实习返校后，认真准备



 

毕业设计、毕业论文、毕业答辩，争取顺利离校。 

2.工作五年实施计划 

第一、二年：认真工作，兢兢业业，任劳任怨，从基础做起，多了解

工作流程，学习工作方法，积累经验，完成从新手到熟手的过程。 

第三年：开始多争取更多工作机会，获得更大的任务的机会，获得上

司赏识,开拓业务上的人际关系。 

第四、五年：在积累一定工作经验和人际关系后，可以在单位上进行

深造，向更高职位前进，或者离开单位，选择更利于自己发展的工作

方式。 
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评估调整 

虽然我在大一制定的这份职业生涯规划书还不太成熟，有太多不

足。但我相信在经过时间的洗礼后,我的规划书会随着时间改进变得

更加成熟、更加完善。 

在职业目标方面， 

而且我相信制定职业生涯路线，人生目标才会更加明确目标，使

得人生不至于荒废.同时，我意识到自己在以后的工作学习中要不断



 

的总结经验教训，使自己变的更成熟，并且让自己以后的规划设计更

接近实际打下基础。在经过尝试期、积累期、创业攀登期、发展期、

成熟期、总结顾问期和最后的退休期，我的职业生涯将会逐渐成熟，

化茧为蝶，从现在开始,提前作好自己的职业生涯规划,为自己以后走

向成功打下基础。 
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