
国际商务专业中职生职业生涯规划书 

 

每个人都有三天，昨天、今天和明天。昨天，是用来回忆过去、反省自己的；今天，是

由自己去把握的；明天，是自己去规划、去发展的。 

人生就如过河的卒子，只进不退！正值花季的我们，应该好好的规划我们的人生、清晰

自己的目标、把握自己的命运。职业生涯规划书就像大海上的指航针，引导着我们，走往自

己理想的方向。 

所以，我要规划自己的人生，正确对待自我，发现自我，客观分析自我，自己把握好自

己的人生！ 

一、分析发展条件 

 

班别：     班          姓名：                   学号：   

性别：女               年龄：                   专业：国际商务 

        

爱好：看书、阅读、绘画 

 

书籍：小说、名著、古典 

 

偶像：家人 

 

自我分析性格：拥有内向较多、有时外向的性格。对人真诚、诚实。不过与外人  

的交流不是很好，不够大胆。需要有时间的进一步慢慢的适应。 

 

自我优势优点：①做事细心、细致，不会太过粗心。 

             ②对于事情有始有终、对事情负责。 

             ③对于目标脚踏实地，有近期目标。 

             ④能够多方面考虑事情。 

             ⑤对人真诚、诚实。 

             ⑥可以好好的控制住自己的情绪。 

 

自我劣势缺点：①记性不太好、总会忘记一些该做的事情。 

              ②有时做事会不耐烦。 

              ③时间观念不够强。 

              ④做事不够完整、完美。 

              ⑤处人待事不够好、不够圆滑。 

              ⑥对于自己不熟悉的地方和人或事物会怯场。 

              ⑦不能快速的适应周围新鲜的人或事物。 

                        

 



 

社会发展：目前广州本地的社会还远不如其他发达国家，但是也慢慢一步一步的

接近 中国一些沿海的城市。现在社会发展离不开经济管理。所以，对于我们这

个“国际商务”的专业的同学来讲，外贸的公司一步步的踏入我们的城市，学这

个专业的同学很有可能会去到一些小型或者大型的外贸企业公司。广州是个大城

市，各行业都发展得不错，都能繁荣下午，国际商务这一行业在广州，不算太出

名，但广州这大城市每天都有许多国际贸易单跟进，相信前景一定很好。 

 

 

行业发展：现在社会发展离不开经济管理。例如：银行工作，公司的会计、出纳

等等，所以说经济管理是有很大的发展空间的。我读的专业是国际商务，现在我

主要的课程是英语和贸易、会计课程和点钞。将来可以有很多的工作岗位，例如：

英语翻译员、签证顾问、签证助理、会计、出纳等等很多适合我这个专业的对口

工作。 

 

环境分析： 

①家庭环境良好，有一定的收入。 

②就读学校情况简介：广州市旅游商务职业学校是国家级重点学校，学校规模大，

管理严，是培养人才的好地方。 

③广州市经济政治文化等情况简介：广州是中国第三大城市，它靠近沿海，交通

方便，经济发达，最近广州还举办了亚运会，使广州一夜成为了外国人心中美丽

而繁荣的城市。 

④身边的环境：没有什么特别的坏人、生活友好。 

培养目标：本专业培养具有良好的职业道德和职业素养，掌握国际贸易的基本知

识与技能，了解当代国际经济贸易的发展现状，熟悉通行的国际贸易规则和惯例，

具有较强的国际贸易业务、制单、国际货运代理和进出口报关等能力，获得国际

贸易相应职业资格证书，能够胜任外贸行业系列岗位群工作及相关经贸工作的内

外兼修型应用人才。 

就业方向：学生毕业后，可在外向型生产企业、外贸公司、外资公司、货代公司、

物流企业以及其他类型的贸易公司等从事商品进出口、外贸跟单、外贸单证、进

出口报关报检、国际货代、国际市场营销、商务管理等岗位的工作，也可从事内

贸工作及相关岗位的其他经济管理工作。就业口径宽，岗位可选择性强。 

 

 

行业发展趋势：国际商务专业发展前景：中国已加入世界贸易组织，对专门从事

进出口贸易的专业人才的需求越来越大。近来，面向这方面人才的外销员资格考

试逐渐成为人们关注的热点。记者从有关部门了解到，以往局限于外贸行业内部

的这一资格考试，今年已面向全社会展开，“入世”使考外销员有可能像考“律

考”、考会计证一样，成为一种新的时尚。  

 

 

 



 

本人条件：首先，希望工作能够使小富型，渴望可以让自己有充分发挥的地方。

接着自己在学校所学到的专业的只是能够有发挥的余地，能够得到别人的肯定和

赞赏。最后可以长期稳定的工作下去。 

                                           

 

二、确立职业目标 

管理职业特殊社会环境：由于中国的管理科学发展较晚，管理知识大部分源于国

外，中国的企业管理还有许多不完善的地方。中国急需管理人才，尤其是经过系

统培训的高级管理人才。因此企业管理职业市场广阔。 

 

    要在中国发展企业，必须要适合中国的国情，这就要求管理的科学性与艺术

性和环境动态适应相结合。因此，受中国市场吸引进入的大批外资企业都面临 着

本土化改造的任务。这就为准备去外企做管理工作的人员提供了很多机会。 

所以，我的职业的方向是著名外企高级管理人员。 

 

自己与理想的差距：1、跨国企业先进的管理理念和丰富的管理经验；2、作为高

级职业经理人所必备的技能、创新能力；3、快速适应能力欠缺；4、身体适应能

力有差距。5、社交圈太窄。  

缩小差距的方法：1.利用在校学习的时间，为自己补充所需的知识和技能。包括

参与社会团体活动、广泛阅读相关书籍、选修、旁听相关课程、报考技能资格证

书等。2.充分利用学校提供的实习机会，争取更多的经验和能力。3.在校期间多

和老师、同学讨论交流，毕业后选择和其中某些人经常进行交流。 4.在工作中

积极与直接上司沟通、加深了解；利用校友众多的优势，参加校友联谊活动，经

常和他们接触、交流。 5.锻炼自己的注意力，在嘈杂的环境里也能思考问题，

正常工作。在大而嘈杂的办公室里有意识地进行自我训练。6.养成良好的锻炼、

饮食、生活习惯。每天保证睡眠 6－8 小时，每周锻炼三次以上。7.充分利用自

身的工作条件扩大社交圈、重视同学交际圈、重视和每个人的交往，不论身份贵

贱和亲疏程度。 

 

 

 

 

     

 

                             三、构建发展台阶 

〈短期目标〉第一阶段：学好各门课程，顺利通过三年中的各门考试。  

            第二阶段：拿到专科毕业证书顺利从学校毕业。  

            第三阶段：边工作边考本科等证书。 

〈长期目标〉第一阶段：积累相关工作经验，熟悉专业。   

            第二阶段：对该行业进行市场分析，着手大企业工作。 

            第三阶段：吸收经验，竞争著名外资企业高级管理人的工作。 



      

    在校的一年级，熟悉专业的知识。考取公英一级证书。二年级时，了解市场

结构。在实习期间不断吸收经验、努力工作，获取同学、老师和学校的欣赏和表

扬。同时，也继续考取计算机证等相关证书。三年级时，刻苦汲取书本的知识，

考取大专证。 

 

 

四、制定具体措施 

〈短期目标〉 

1.第一期：2012年 9月——2013年 7月   任务要求：考取公英一级证书。 

2.第二期：2013年 9月——2014年 7月   任务要求：实习、考取相关证书等。 

3.第一期：2014年 9月——2015年 7月   任务要求：考取大专证。  

3.第三期：2015年 9月——2016年 7月   任务要求：边工作边考取本科证，同

时在实习阶段积累经验。 

〈长期目标〉 

1.从 2016年到 2019年期中，尽量选择对口的工作来就业，积累相关工作经验。

为自己的将来做好准备和铺垫。 

2.2020 年——2022 年：对该行业进行市场分析，竞争一份有关大企业的工作。

更加了解成功的因素。 

3.2023年开始，竞争名外资企业高级管理人的工作。 

 

在这些事情的期间，要学习其他的外国语言，英语。为专业服务，更为自己在同

一平台上竞争获得创造的条件。在加强专业知识学习的同时，考取与目标职业有

关的职业资格证书或相应地通过职业技能鉴定。参加与专业有关的暑期工作，和

同学交流求职工作心得体会，学习写简历、求职信等求职技巧，了解搜集就业信

息的渠道。要积极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性;积极常识并加入

校友网络,了解往年的求职情况等有关的职业信息。 

                                                  

 

    因此，人生规划对于人的一生来说至关重要。生命无法再来一次，一个人也

没有权力去选择自己的出身，但是个人生涯是可以改造的，我们人生的剧本是可

以自己编写的。职业是跨越一个人一生的事业，规划职业其实也就是在规划自己

的一生，认真规划，并加以实施，你的人生便会充实。但只会说华丽的言语是没

用的，只有用实际行动才能取得成功。 

    我相信一分耕耘，一份收获。我，期待收获的季节 

                                               

 

 

 


