
职业生涯规划书 

一、前言 

   古人有云：志不定，天下无可成之事。制定职业生涯规划对于每个人，尤其是在校高中

生非常重要的。只有当我们制定了明确的规划书，我们才会有奋斗的目标和方向，才能时刻

检验自己的所作所为是否正确，才能为自己谋的精彩人生！而且早点定下目标有助于将来自

身的发展和对自己的约束力，所以，我认为在高中阶段制定职业生涯规划很好很重要！ 

 

二、分析： 

    通过冷静的自我剖析，理性的思考，我对自己的性格及自己的未来有了个更透彻，更全

面的认识，这是我写下了如下的职业生涯规划书： 

1、 职业兴趣： 

我的职业兴趣是当一名贸易业职员，理想的岗位时企业计划营销部职员。我希望自己将

来有一份有挑战性的工作，而且我也很喜欢贸易，而企业销售部职员无疑是最佳选择，

我现在是一名职二学生，希望毕业后能考上一所比较好的大学或大专去学习关于贸易方

面的知识，为今后的工作打下一定的基础。 

2、 职业能力： 

我相信通过三年的学习和各个方面的学习，在贸易专业方面，我的能力会得到极大的提

高。并且我相信我能由衷的热爱这份职业，虽然我也喜欢金融方面的工作，但是，我觉

得贸易会更适合我。 

3、 个人特征： 

我的个性比较开朗，有耐心，有较强的这人心，与同学关系相处融洽，我也能够与陌生

人进行良好的交流和沟通。我选择这个职业，希望可以认识更多的人，俗话说：“在家

靠父母，出门靠朋友”，我自认为我是一个交友广泛和喜欢交朋友的人，当然我不会随

意的乱交朋友。 

4、 职业价值观： 

我认为，无论从事什么职业，最重要的一点是喜欢并可以胜任这份工作。做生意首先要

讲诚信，许多成功的企业，白手起家，靠的就是对客户认真负责，讲诚信的态度，使得

一个企业在整个贸易浪潮里面站稳脚跟，当然，大道理有很多，但是要从细节做起，服

务态度，售后服务都是很重要的环节，一个人愿意买你的产品，固然有你的产品经济实

惠、质量保证方面的东西，但更重要的是看你的售后服务。 

5、 胜任能力： 

优势： 

1、 责任心强，有耐心 

2、 人缘好，与周围的人相处融洽，有亲和力 

3、 热爱这份工作 

4、 努力、有决心 

劣势： 

1、 对于这方面的知识较少还需要多学习、了解 

2、 缺乏实际的工作经验，社会经验 

 

三、职业分析： 

    通过人才市场所作的调查，再结合自身的兴趣和能力，我对影响自己职业选择的因素和

相关情况做了如下分析： 

1、 社会环境分析：当前就业形势严峻，大学生普遍出现找工作难问题。应对这一



问题，我们所能做的就是提高自身综合能力，加强专业技能修养，同时具备良好的社会适应

能力。作为刚步入高中应意识到竞争的激烈性，我们不仅要和同等学力的其他高校毕业生比，

而且还要和专科学历，甚至研究生学历的人比。所以，唯有加强自身竞争力，才可以在这社

会中占有一席之地。 

2、 职业环境分析：贸易事业在国家发展中起至关重要的作用，它的发展状态是积

极向上的， 以说是永远的“朝阳产业”，国家发展少不了贸易，贸易在中国乃至全世界都是

不可或缺的。我选择贸易，也是考虑了它的社会地位和发展的前景。当然，经济贸易方面的

职业环境比较复杂，对志愿本身的专业技能和经验要求较高，社会地位和待遇都相对较好。

存在的问题，风险比较高，企业发展也是问题，竞争激烈，几乎是几十个人竞争一份职业和

岗位。 

 

四、计划实施： 

我现在就读职二，我的职业生涯规划总计划如下： 

2014~2016 

短期计划 

职二好好学习专业知识，职三全力冲刺高考 

职二寻求还得学习方法，力争班级前十 

职三力争进入商学院 

2016~2019 

顺利毕业并找到工作 

学习为主，实习为辅 

第一年以学习为主，强化基础，第二年开始可以在校外兼职，锻炼自己的能力，增加社

会经验。第三年，争取考过国家英语四级，第四年，争取拿到专升本证书。 

2020~2025 

在工作岗位上表现优异，获提升机会 

适应工作环境并施展能力 

五、结束语 

制定职业规划书是件容易的事，但是若想真正按照规划书的要求来做还是有一定的难度

的，我希望自己可以按照规划书的步骤，一步一步向自己的目标前进！ 

 

 

 

   


