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个人因素分析 

从小到大我认为自己的优缺点在一定

的条件下可以相互转化，比如说我很活

跃，生气蓬勃，可是也是分场合的，在

严肃安静的环境下也许我这样在别人看

来很招人烦，觉得一个小女生应该文文

静静的，但如果实在那种比较热闹的地

方，我就是大家的焦点！充满智慧而令

人觉得生动有活力，椭圆形的脸型，十

分柔和，五官很少会过分夸张。弧形优

美的眉毛下，是一双灵动好奇的眼睛。

生性轻浮善变，并有双重性格，但却因

为多才多艺，而深受异性垂青…… 

对于感情，不管是亲情，友情，还是



爱情，我认为自己是个拿得起放得下的

孩子，但这并不代表我冷漠，无情，我

是一个有情有义的人，可以一秒钟认识

一个人、可以一分钟喜欢一个人、可以

一天时间爱上一个人、可是忘记这个爱

过的人却需要一辈子。典型的拿得起放

不下。遇到感情的时候我就会马上陷进

爱河里丝毫不会考虑这段感情是否值得

付出，在我看来这个世界是非常美好的，

我认为我爱的人也是非常单纯的，往往

在分手的时候看起来最不在意感情的其

实是被伤害最深的，因为双面性格总是

把游戏人间的态度摆在脸上，其实心里

已经爱得死去活来可是嘴上还是在说只

是玩玩而已。当面对爱人的背叛，当时



表现出来的情绪很激动甚至恐怖，恨不

得对方进十八层地狱，但是冷静下来以

后却是非常念旧的一个人，也会丝毫不

把背叛放在心里，只要对方愿意回到她

的身边，都会接受。开朗， 反应快，喜

欢调笑，是男性围绕的对象。聪慧，喜

爱享受捉摸不定的爱情。能说会道、巧

于逗笑，人员极好，在很多场合很受异

性垂青。有时候的我就像是巧克力和咖

啡混合型的饮料，具有两种截然不同的

性格倾向。我喜欢变化，可以上一秒钟

甜的像巧克力，下一秒钟又变成苦涩的

咖啡，说来情绪就来情绪，因为受到双

面性格的影响，其实也不知道自己到底

哪一面才是真实的自己。有的时候我给



人的第一印象总是油嘴滑舌，很贪玩的

一个人，其实随着对我的了解，你会发

现我其实是一个很有思想的人，甚至会

发现我的心其实也是很孤独的，我很害

怕孤独，当我爱上一个人往往是寻找一

种依赖，当爱人离去的时候，总是受不

了那种在一起的习惯，对于我来说也许

忘记一个人是需要付出一辈子努力的，

在伤心的时候总会想到上一段恋情的美

好，但这也只是安慰自己一下而已因为

我永远都明白珍惜眼前人这个道理。在

我身上找不到一根安定的骨头！因为我

常会令你眼花撩乱，有时更会使你思维

打结。大家都会说这个女子比一般女子

要多好几倍的变化，呵呵，其实根本就



是由一大堆不同的性格所组成，所以我

一向会令别人难以预测，而且一向如此。

我的速度快极了，我不是要你和她赛跑

或竞走，如果我真的要和你比速度的话，

你甚至还没站在起跑点上你就已经输了。

和我在一块儿的朋友们，都会令他们感

觉到生命中充满了许多趣味，任何趣味；

悲伤的、快乐的，一切的一切。我想也

许这就是我的魅力所在吧！哈哈…… 

  创造神奇经历的本领，让想像力冲向

极致，先创造特独的个人世界。同时，

打破王子公主的迷思，跳出令人沉醉的

神话传说。别再把别人的梦附加在对方

身上，因为没有人能扮演我梦中的完美



偶像。把梦想留在梦中，活在现实世界

的她！！ 

           职业测评 

根据自己的性格我认为我非常适合做

的职业有传媒行业，设计师。建筑师。

因为我有杰出的创造力个天马行空的想

像力。也可以做法医，评论家。投资人。

或者是职业操盘手！很有前途的职业。

当然，也很适合做商人，不过是那种赚

不到大钱的商人。因为心很善，不是奸

商！ 最适合的职业是政界。凭借杰出的

外交能力一定可以出人头地！ 

            

        优势，不足 



我认为自己一个富有异国情调和魅力

的小女生。思想境界开阔，内心充满着

美好的幻想。聪明伶利，但有时有些神

经质。内心总是闪耀着美好、欢乐、幸

福、爱情和理想的火花。我希望自己永

远臵身在无忧无虑的乐园中，喜欢用紧

张的工作，频繁的活动来驱散自己的烦

恼。很容易唤起别人的倾慕心。一句话

就可能触动你的心弦，一点小事也会使

我扬长而去。我认为自己理智很强，善

于运筹错综复杂的形势并能在关键时刻

作出自己正确的抉择。期待美好的爱情

所带来的欢乐。我希望以后生活的内容

丰富多采，千变万化：经常出去散步、

郊游或旅行，开阔一下眼界，换换生活



环境，结识些新的朋友和陶冶一下性情，

这些是我生活中不可缺少的一部分，也

是保持高昂情绪的基础。开朗的性格会

感染周围的人。过度的勤奋、劳累或烦

恼，常会使你疲惫不堪，力不从心。在

我多才多艺的技能之下，喜爱扮演着多

面且善变的角色；同时过着两种不同生

活，享受两面人生而感到满足。不论在

工作、嗜好、娱乐甚至恋爱方面，我喜

欢同时拥有两个或更多的对象。阴性一

面的我可能因为这种多重性格的倾向，

可能导致做事多头马车，看事物流於过

份的浅薄，於是无法专注完成某一项事

业，而缺乏成就感，造成对时间莫名的

浪费。不但如此你也无法忍受长久而单



调的工作。另一方面阳性的我则显示了

惊人的能力，视野开阔见解正确，富於

实行力且会是一位有能力的主管。这样

的人是值得信赖的。但阴阳两面双子座

的我都会给人一种踌躇不前，忧柔寡断

的感觉。一般而言，是富於变化的，是

随性的，在工作上能随时变更计划表，

以便更有效率地完成工作。通常我很能

忍受家庭生活，但并非全心贯注於其中，

对亲戚配偶间可能采取一种轻松肤浅的

态度，我是不易动感情的。也许会倾向

於玩弄感情；但这并不是我的本性，正

因如此我很少经历刻骨铭心的感情。 



Swot分析 

   外部环境分

析(O.T)        

 

 

 

 

 

 

 

内部环境分析

（S.W） 

机会（Opportunities）  威胁 

（Treats） 

1.根据规划初稿，预计到 2015 年，国际

商务交易额将翻两番，大幅提高在 GDP

中贡献率。各相关部委也将陆续出台国际

商务扶持政策，中国国际商务发展迎来黄

金期。 

2.中小型企业的迅速发展对市场国际商

务出口贸易类人才求贤若渴高薪招聘。 

 

 1. 企业对国际商务出口贸

易海关类人才要求技术

含量高：需要靠多年的行

业内打拼和知识，经验的

积累，懂市场，懂行业知

识，点子多。 

2. 大多要求来自本科及以

上学历人才的竞争压力 

  

优势   

（Strengyhs） 

优势机会策略 优势威胁策略  

1. 在校所学习国

际商务专业 

2. 口语表达能力，

人际交往能力

较好 

1.  在工作中可以发挥，当学生干部和

社团组织工作所积累的经验和特长。 

2. 继续加强自己在国际商务方面的

能力，如：写的方面和英语方面。 

3. 在基础上多学习国际商务方面的

知识，充实自己。 

1、 同专业大学毕业生带来

的竞争。 

2、 具有丰富经验、熟练专业

技能的竞争者。 

3、 工作竞争激烈。 



接上表 

 

劣势

（Weaknesses） 

劣势机会特点 劣势威胁策略 

 好动和缺乏耐心。如果

周围的一切如一潭死水，

没有生气、更新与变化，

我感到厌烦。这是一个缺

乏坚定信念、持之以恒精

神，同时也缺乏思想深度

的人。 

通过在国外的学习，提高

自己在国际商务知识上

的能力。从而在回国后找

到更好的工作。 

1、 训练自己做事稳重

踏实的品质。 

2、 根据未来的从业形

势，提高自己的创新能

力。 

   

 

 

          职业因素分析 

  1平面设计师很有必要在一个时期中找到自己的目标，为自己规划

一条适合自己的职业规划线路： 

 (1) 设计师成长（优秀设计师）：做一个受人尊重的优秀设

计师！ 



  设计师管理（设计总监）：将自己提升到管理的角色上！ 

   设计师创业（CEO）：创业，建立自己的设计公司！ 

  平面设计适合职业 

  

  网站美工人员、设计助理、平面设计师、资深设计师、

建筑设计师、美术指导、设计总监。 

  工作内容：平面设计主要包括美术排版、平面广告、海报、

灯箱等的设计制作。就业趋向：报纸、杂志、出版等大众传

播媒体，广告公司等相关行业。从事平面设计工作，技术难

度各公司要求档次高低不同，工作时间比较不稳定，要求创

作速度快，而人才需求量也比较大。 

 

2 建筑师（Architect）是一种职业。建筑师通过与工程投资

方（即通常所说的甲方）和施工方的合作，在技术、经济、

功能和造型上实现建筑物的营造。在逐步复杂的建筑营造领

域，建筑师越来越多的扮演一种在建筑投资方和专业施工方

（比如建筑设备，结构设计等）之间的沟通角色。建筑师通

常为建筑投资者所雇佣并对其负责而不是建筑施工者。  

 

3法医是司法机关中运用医学技术对与案件有关的人身、尸

体、物品或物质进行鉴别并作出鉴定的专门人员。中国古代



称官署中负责检验刑事伤害和尸体的吏役为仵作。在中国，

担任法医鉴定人一般是公安、司法机关的专职法医，也可以

是受司法机关委托、聘请的高等院校法医学教师或具有法医

学知识的医师。他们必须与案件无利害关系。法医鉴定人进

行检验、鉴定后，应作出鉴定结论。用作证据的鉴定结论应

告知被告人。如被告人提出申请，可进行补充鉴定或重新鉴

定 

 

3. 评论家指从事评论工作的专家。在社会行业中有不同的分

类如文学评论家，时政评论家，时装评论家，军事评论家，

体育评论家，股市评论家等 

 

4. 商人是指以一定的自身或社会有形资源或无形资源为工

具获取利润并附有一定社会责任的人，或者是指以自己名义

实施商业行为并以此为常业的人。 

 

            职业生涯目标 

上了大学生职业生涯规划的课程，让我理清思路，明晰

未来我要走的道路。明确目标这对我来说意义非凡，进入

大学以来，一直处于漫无目的的得过且过得状态，按部就

班的完成布臵下来的任务。没有特别的追求也不知道毕业



后我能干什么，想做的事情很多，但缺乏目的的我做什么

都是半吊子。不想虚度最珍贵的三年，却也没有更好的办

法留住换沿着不在的时光，进入大学一来就一直处在这样

的焦虑中。 

  是失败吗？不是已经经历过很多次了吗？ 

  是沿途的荆棘吗？被划破的伤疤还少吗？ 

  是肩负的责任吗？过了十八不就该为自己的决定负责

吗？ 

  我就是抱着这样的信念选择了国际商务这条路，即使这

是一条晦暗不明充满艰辛的道路…… 

  三年计划： 

  对于自己的本职专业，努力学好自己的专业知识是必须

得，这是一个长期而连续的过程！ 

  努力学好英语，争取考过英语三，四级！ 

 

             实施措施步骤  

 

 主要任务和学习内容 主要途径 相关证书 

实现 

目标 

 

养成阅读、思考、交流

的好习惯；培养自主学

习的观念及方法；保证

英语水平合格并有所提

１、各类关于国际商

务的课；２、多读书，

读好书，养成读书笔

记的习惯；３、社团

获取以英语三，

英语水平等级

证书。 

基

础 

合

格 



高；注重培养写作能力、

交际口才以及其他基础

职业能力。 

活动。4、选择参加

一些培训；5、系列

人文讲座。 

二 

年 

级 

加强自主学习和创新意

识，努力拓宽知识面，

培养良好的沟通能力，

自我设计能力，组织协

调能力，计算机操作能

力，外语会话能力。 

１、专业基础课；２、

学会利用网络查阅

资料；3、参加各种

英语活动；  

获取计算机水

平二级证书，争

取英语４级合

格。 

健

全 

人

格 

三 

年 

级 

明确专业方向；着重学

习专业知识和培养专业

技能。尝试创新和创造

发明；培养策划能力、

研究能力。 

１、相关专业课题研

究；２、认识实习；

３、专业兴趣学习小

组；４、专题学术讲

座；5、精选职业技

能培训。 

根据专业方向

选考 1-2个相

关职业技能资

格证书，如：报

关、报检等。 

形

成 

特

长 

     

     

   评估调整计划 

早上 6点起床`然后去跑步``跑一个小时`当然是慢跑`

然后回来洗漱一下``在吃个饭``在 7点半以前搞定后去今天

上课的教室占座位``呵呵`一上午就这样过去了``中午吃饭完

后`尽量在宿舍午休``因为午休对身体相当有好处``下午课程

一般都比较轻松``完成以后你可以去图书馆去看书``因为正

规大学生都是这样的``假期就随意了``不可能不去玩``不可

能不去挥霍青春```只是可以好好利用而已``到下午从图书馆



出来后就可以吃晚饭``然后去上自习``最好去上自习``不想

去上自习的话就自己在宿舍看看书和宿舍朋友们聊聊天打

打牌``呵呵``自己分配了``呵呵`` 

我想说的话 

  不抱怨生活，不抱怨社会，不抱怨自己。我的父母不会

为了没给我奢侈的生活而道歉，这个社会也不会为了过高的

就业压力而对我们心怀愧疚，生于这个家庭，生于这个年代，

我们要肩负的背景实在太多，绝对的平等是不存在的，抱怨

除了沮丧什么也不能给我们留下我可以对很多做出妥协—

对这样的现实，这样的社会……但成为一个优秀的国际商务

人，对我身边的人来说本来就是一种任性，保留着最后的任

性是我唯一的执着。道路艰辛但我会坚持下去！！！ 

  

The eng 

         2011-11-16 


