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生涯理念 

 在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利

器。对企业而言，如何体现公司“以人为本” 的人才理念，关注员工的人才理念，关

注员工的持续成长，职业生涯规划是一种有效的手段；而对每个人而言，职业生命是有

限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代大学生，若是

带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自己占有一席之地？因此，

我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，才会

有动力。古语有言：凡事预则立，不预则废。无论做什么事情，如果经过思考或者缜密

的计划，应该就算是另一种意义上的成功。上大学之后，危机意识逐渐增强，开始明白

了社会的现实性和残酷性，意识到一定要尽早的为自己未来的道路规划蓝图。特别是上

了法律职业生涯规划课之后，愈加感受到职业生涯规划的重要性。要想在竞争如此激烈

的环境下脱颖而出，不仅需要专业素质的积累，也应及早的思考自己的将来，冷静的为

自己以后的职业生涯进行规划。这不仅仅是一种形式上的表达和阐述，其间也是对自己

一次更深的认识和剖析。 
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第一章      自我认知 

苏格拉底曾自问：“什么是哲学？”他的回答是“认识你自己”。可见，自我认知是

认识自我的一个重要因素，正如我国古人说的“人贵在自知知明”、“知自知彼，方能

百战百胜”、“知人者智，知己者明”。  

第一节  自我评估 

1.我的性格特点： 

   

 

2.我的兴趣爱好： 

 

 

3.我的能力与素质特点： 

 

 

活泼开朗，感性，善良，亲切 

 打篮球、打乒乓球、散步、旅游 

感染力强、能与他人和谐相处、有团队意识 
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第二节  他人评估 

 

 

 

 

 

第三节  个性与职业 

一、 个性特征—适合做什么 

人与人之间是有很大的区别的，有的人乐意干事务性的工作，而有的人对信息加

工与处理非常擅长，还有的人热衷于人与人之间的沟通和交流。这就是人的性格偏好

所起的作用。因此，性格能让你在一种职业环境中获得成功，但在另一种职业环境中

却大受挫折。 

做了MBTI自测题之后，发现自己是属于ESFP型，即：外向实感感情认知型。 

我是一个比较活泼、开朗的女孩。喜欢凭自己的感觉做事，比较重感情，喜欢与

人沟通，团队合作，还很喜欢挑战自我。 

家
人 勤奋有孝心 

老
师 学习认真切有责任心 

普
通
同
学 

开朗、能和谐相处 

知
己
朋
友 

对待感情认真、多愁善

感 
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二、职业兴趣——你喜欢做什么 

因为自己属于外向型性格的人，所以对于未来的工作，我希望是自由的，不喜欢

封闭的，理想的工作是奶茶店老板。 

 

三、职业价值观——你为什么而工作 

    因为当今社会竞争压力大，物价高，所以我会为了良好的生活条件而工作。因为

我想给我父母过上好日子，也想给自己一个完整的家庭。 

 四、小结 

  通过自己、他人及专业测评，我的性格特征基本和我的兴趣爱好一致，因此，我把

奶茶店老板作为我理想的职业符合我的职业生涯规划要求。 

 

 

 

 

 

 

第二章  环境评估 

1. 家庭环境分析 

  我来自农村，家里经济不算太好，父母文化知识水平也不高，但是他们知道教育
的重要性，因此一直和鼓励我好好学习，却从来不会给予我太多的压力，总是让我学自

己想要学的东西，尊重我的选择，支持我的理想，间接上给了我很多帮助，也锻炼了我

独立有主见的个性。由于在农村长大，父母的辛苦生活也激发了我刻苦奋斗的精神，培

养了我坚强不屈的个性。 

2.学校环境分析 

我读的学校是一个很普通的专科院校，我现在就读的是国际商务专业，这个专业在
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现在的市场很吃香，因此学校也给我们安排了很多比赛供我们学习。 

3.社会环境分析 

现在的社会大学生太多导致工作都不是很容易找到，我的家乡在镇江，虽然是南方

城市，但是发展水平不是很好，所以我决定未来就业地点在苏锡常。 

 

第三章 目标确定 

1.短期的职业目标(2018-2023年) 

毕业之后，找份与自己专业相关的工作，获我自己喜欢的职业，跟同事，老板学习

经验，虚心的向他们学习。对工作认真，多学习点。通过五年的学习，有点资本完成我

的短期目标。 

 2. 中期的职业目标(2024-2030) 

在有了稳定的工作，有了一些经验之后，并且在这几年有了一些积蓄，于是我想独

立出来创业，开自己的公司，自己当老板。通过十年的努力，把自己公司的业务做大，

将公司做强。 

3. 长期的职业目标(2030-) 

自己成为老板之后，会不断的学习新的知识，使自己更加的充实，用科学的管理方

法来管理自己的公司，更别人多加交流，将公司做得更好。 

 

第四章 职业计划实施 

1. 教育为先 

  “学无止境，”“活到老，学到老” 等。在现在的社会，竞争太残酷了，没有知

识是不行的，我们必须不断学习，充实自己，让自己做一个对社会有用的人。过英语四

级和六级，加强专业和非专业的学习。 

2. 虚心向别人取经 

  在学校期间，经常和老师、同学多交流、讨论，从而在交流中学到一些对我们有用

的知识。在暑假的时候参加实习，更加的了解工作和社会，并向他们学习。 

  毕业之后，步入社会，我们的经验毕竟很少，要向人家学习。经常与上司和同事沟

通，加深了解，搞一些活动，增加友谊。 
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3. 实践锻炼 

  在学校的期间，多参加一些社会工作，通过这些活动，可以增加自己的胆量，和口

头表达能力。还能结交到很多朋友，为今后打下基础。 

 

  在学校期间多参加一些有关职业方面的讲座和培训，让自己对职业有更深的了解和

认识，为自己选择一个自己喜欢的职业做好准备。 

  养成良好的锻炼、饮食、生活习惯，也是十分重要的。我要有充分的时间锻炼身体。

俗话说：“身体是革命的本钱”。身体不好，什么也干不成。 

  还有在平时要注重自己的言行，不要让自己的言行损害了自己的形象，好的言行是

个人的精神面貌和个人素质的修养的体现。在假期做一些兼职，提高自己的社会经验，

学会与人相处之道。 

 

 

                    结束语 

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标

计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，

付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;未来，要靠自己去打拼!实现目标的历程需

要付出艰辛的汗水和不懈的追求，不要因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一蹶不振;

要有屡败屡战的精神，要有越挫越勇的气魄;成功最终会属于你的，每天要对自己说：“我

一定能成功，我一定按照目标的规划行动，坚持直到胜利的那一天。”既然选择了认准

了是正确的，就要一直走下去。 

  在这里，这份职业生涯规划也差不多落入尾声了，然而，我的真正行动才仅仅开始。

现在我要做的是，迈出艰难的一步，朝着这个规划的目标前进，要以满腔的热情去获取

最后的胜利。 
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