
                                   职业生涯规划 

一 职业生涯规划的意义 

  “职业生涯”让我联想到未来。有时是紧张的感觉，因为对于未来我们有太多的疑问和不

确定。但又很期待，期待未来我的进步！小时候，我们各自有着自己的梦想，有自己期待的

方向。而现在的我们，是否走儿时梦想的路上？还是早已远远地与儿时的梦想背道而驰了？

又或者，早已忘了曾经有过怎样的梦想。纪伯伦说：我们已经走得太远，忘了为什么而出发。

小时候的我们，凭着喜好谈着梦想，没有什么具体的规划但是心里会有自己的目标。而现在

的我们会不会因为长大了伴随着五色缤纷的世界，而沉迷在这多彩的生活中。分辨不清自己

前行的路，忘了我们最初的梦想。时光匆匆即逝，不好好规划我们的未来，也许在这路途中

会错过很多，等你再想抓住的时候它已经成为别人的了。 

      虽然未来难以预料，我们也许未必会完全按照我们所规划的一步一步走下去，因为生

活总是多变的，所以才更要确立自己的目标。而这正是规划职业生涯的意义——以不变应万

变。 

二 自我认知 

 1 我的性格、爱好  

   优点：善良、诚恳、谦虚肯学、有计划、有恒心、有责任感、集体荣誉感、

比较积极帮助他人、喜欢独立思考，理论稍强的课程。  

   缺点：性格有点内向、过于低调、有时优柔寡断、组织领导能力较弱。  

    

三 目前专业 

   目前我是测控技术与仪器一名大三的学生，以下是本专业现在的发展趋势以及我对本专

业的理解： 

   本专业毕业具备精密仪器设计制造以及测量与控制方面的基础知识与应用

能力，能在国民经济各部门从事测量与控制领域内有关技术、仪器与系统的设计

制造、科技开发、应用研究、运行管理。该专业既可以进入生产工程自动化企业

从事自动控制、自动化检测等方面的工作，也可以在科研单位进行仪器仪表的开

发和设计，同时还可以在工程检测领域、计算机应用领域找到适合本专业个人发

展的空间。 技术与仪器  本专业毕业具备精密仪器设计制造以及测量与控制

方面的基础知识与应用能力，能在国民经济各部门从事测量与控制领域内有关技

术、仪器与系统的设计制造、科技开发、应用研究、运行管理。该专业既可以进

入生产工程自动化企业从事自动控制、自动化检测等方面的工作，也可以在科研

单位进行仪器仪表的开发和设计，同时还可以在工程检测领域、计算机应用领域

找到适合本专业个人发展的空间。     

  本专业毕业具备精密仪器设计制造以及测量与控制方面的基础知识与应用

能力，能在国民经济各部门从事测量与控制领域内有关技术、仪器与系统的设计

制造、科技开发、应用研究、运行管理。该专业既可以进入生产工程自动化企业



从事自动控制、自动化检测等方面的工作，也可以在科研单位进行仪器仪表的开

发和设计，同时还可以在工程检测领域、计算机应用领域找到适合本专业个人发

展的空间。  

  技术与仪器    

  本专业毕业具备精密仪器  

设计制造以及测量与控制方面的基础知识与应用能力，能在国民经济各部门

从事测量与控制领域内有关技术、仪器与系统的设计制造、科技开发、应用研究、

运行管理。该专业既可以进入生产工程自动化企业从事自动控制、自动化检测等

方面的工作，也可以在科研单位进行仪器仪表的开发和设计，同时还可以在工程

检测领域、计算机应用领域找到适合本专业个人发展的空间。毕业生除攻读硕士

学位外，主要在高新技术产业、研究机构、外资企业从事电子技术、计算机软硬

件、智能仪器、系统测试、自动测控系统、通信系统、机、光、电一体化测量系

统等方面的研究、设计开发以及管理和营销工作。  

我对本学校该专业的理解：我的专业测控技术与仪器是以控制为主测量为

辅，涉及自动化领域可以从事自动控制的工作 ,本专业学生主要学习电工技术、电子

技术、控制理论、信息处理、系统工程、自动检测与仪表、计算机技术与应用和网络技术等

方面的基本理论和基本知识，受到较好的工程实践基本训练，具有系统分析、设计、开发与

研究的基本能力。 

四 规划设计 

  大学期间：根据自己的情况，不适合行政管理方面的工作，对本专业的学习也感谢兴趣所

以目前不打算夸专业。在未来将毕业的一年多时间，要认真学好专业知识，不仅仅局限课堂

上老师讲的范围，还要自己探索学习更多的知识，积极参加科技创新等竞赛提高自己动手能

力，对现代控制理论，自动控制原理以及 MATLAB的应用重点掌握，学习一门自己感兴趣的

学科并向前发展。觉得自己知识不够充足所以想继续深造，打算参加2015年的研究生入学考

试。 

我的考研计划： 

  时间安排：  

   大三上学期4～6月  打基础  

  目标与任务：掌握考试内容的基础知识，建立考试内容的基本体系。  

  英语——用一个月的时间突破单词量，边阅读边记单词。尽量用文体法背单

词。听力训练不断，达到 4级  

  暑 期 7.10～9.1  提高阶段  

  目标与任务：解决重点难点，开始单元习题每天 9小时，每周小结，每章自

测。  

  英语——历年真题阅读或试卷实战。循序渐进，分项突破。单词、听力不断。 



  专业——等到8月大纲出来，尽快买好参考书，作好专业课复习计划。  

  政治——等7月大纲出来，买好参考书，报辅导班进行系统化学习。  

  9月～10月  重点阶段  

  目标与任务：稳定提高复习到位。  

  英语——历年真题阅读至少再过一遍（求质不求量），做一套完整的真题测

试自己哪个环节最薄弱，然后专攻，查漏补缺。  

  专业——参照大纲，进入系统复习，战线拉开。  

  政治——进入强化，抓考点。  

  11月～12月  冲刺阶段  

  目标与任务：达到实战水平，全面复习，保证精力， 12月进入冲刺。  

  英语——整体上找到感觉，重抓作文和弱项突破  

  专业——生成系统，牢不可破  

  政治——模拟，真题。理解加背诵结合。  

  1 月        最后冲刺阶段  

目标和任务：整理各科的重点、必考点、猜题点，生成记忆手册，背记忆手

册调整心态，积极应考。  

五 结语 

青春是人生最美好的时光  

我不懈奋斗  

为了在我老的时候  

回想我的青春时光  

不因虚度年华而悔恨  

不因碌碌无为而羞耻  

那时  

我可以骄傲的说  

我对得起我的青春年华  

这个世界我曾经来过  
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