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前言             
 走过了高考这个门槛，挥别了黑色六月的云朵，迎来了大学录取通

知书，我们满心欢乐，跳啊，唱啊，心里的激动只能这样表达出来了。

捧一杯浓浓的奶茶，坐在书桌前，我目视远方，盛夏的果实终于结出

来了。回想奋斗的六月，我为自己那不如意的成绩流过泪，为奋起直

追而热散汗水，一切的一切都为了心中那大学梦。 

满怀期望的走进大学，环看四周，我不得不重新思考我的人生目

标。我不可以滞留在过去，也不能侥幸自己考上大学就万事无忧了。

刚开始我很茫然，以为见一步走一步就行了，学习方式跟中学的一样，

谁知学的很吃力，信心很受打击。每天不会安排时间，大学生活过的

没方向。后来在师姐师兄们的帮助下，忽然醒来，大学与中学是不同

的，中学我们的目标很明确就是考大学，而且是被动的学；然而大学

就不一样了，读大学要面对将来的职业问题，学习是靠自己主动的，

很多时候都是靠自己的自学能力。在美好的大学四年里我将会选择怎

样过，又应该做些什么，四年后呢，又将在社会上扮演着什么角色？ 

我想作为 21 世纪的的大学生，每个人都会思考这个问题。在现

在社会严峻的就业形势下，大学生面对着就业的压力和遇到职业选择

的困难，所以我们需要有一个明确的目标。当务之急就是做好大学职

业规划，以免将来走多弯路。 

大学是人生的美好时光，是我们大学生读书、学习的黄金时期，

面对新的形势，我们必须及早转变观念，进行科学合理的定位，为将
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来的就业打下坚实的基础。职业生涯规划书就像航海中的罗盘，指引

我们方向。一份好的职业生涯规划书能使我们在大学里，有目标、有

计划地度过大学时光。在大学里就定位好自己的职业目标，这样将来

在求职时就不会迷茫了，虽然说计划赶不上变化，但最起码我们对自

己的人生追求有了深入的了解，清楚自己在社会想要扮演的角色，所

站的位置，之后我们就有动力去追求我们心中的理想了。 
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第一章  认识自我 

1.个人基本信息 

姓名： 庞柳清 性别： 女 出生日期： 1991.08 

所在班级： 11数本 3班 电话： （61） 

专业： 数学与应用数学 学院： 数学与计算科学学院 

2.360度评估 

他人对我的个性评价表 

关系分类 综合评价 

亲人： 懂事、孝顺、开朗、有责任心，独立性强，不过脾气有点

冲动，做事有时大咧。 

邻居： 能干、懂事、独立，尊老爱幼。 

朋友： 关心朋友，易相处，对生活态度乐观向上，心理素质稳定， 

做事和考虑问题比较全面，但有时比较固执。 

老师： 总的来说是个勤奋好学，尊敬师长，团结同学，热爱班集

体的人。综合素质比较好，但做事不够自信，缺乏创造力 

师 兄 师

姐： 

性格外向，待人诚恳、直率，工作能力强，责任心强，但

有时比较含蓄，不太会表达自己。 

同学： 思想成熟，上进心强，待人友善，有幽默感，独立工作能

力强，但有时候做事过于投入，忽略了细节。 

 

 



日本发动了蓄谋已久的侵华战争.这场侵略战争给中国人民带来了空前的灾难和损失,也给后人留下了深刻的历史血鉴of support and hanger. Cable hole plugging gaps should use qualified fireproof materials, block surface should have sufficient strength, surface appearance. When cables pass through the firewall, of lax structure of local fire safety clamps. Thermoplastics production, to comply with the process, no bubbles in the thermoplastics pipes, linear nose consistent with the core wire specifications, contact is good, no cracks, break. Tinned copper nose clean solder full exterior surface is smooth without burrs. Control cable Assembly should be fastened, dense, solid, clean, and beautiful. Secondary wiring the cable terminations should be arranged by the actual location of the device line cards, the wiring from the upper to the lower, from left to right in the order. Fixed to maintain consistent spacing between lines, flat, should be around the corner in the same location, same shape, to ensure that the wiring process neater and more elegant. 5 thermal process control measures for quality problems 5.1 control thermal duct system leakage measure to ensure that the use of electric door and actuator installation quality and equipment to the site to check its seal, acceptance, in order to fundamentally solve oil spill problems. Plant for local Panel after installation, in conjunction with the quality Department to check its overall quality, poor-quality parts replacement. Supply good quality of purchasing instrument and ovality of the guarantee instrument tubes as small as possible, selection of high quality, high precision sleeve connector. Instrument pipe welding, construction workers and technicians on every road, every instrument as well recorded and well identified in the instrument, welding welding following the end of each review, responsibility and prevention of welding, welding wrong. Requirements for welding personnel certified, and welding before welding training, select skills good sense to carry out construction, welding quality inspection and acceptance every day to ensure that the welding ... All unreleased material sampling, invited supervision engineers arrived at the scene, after confirmation by the supervising engineer, seal immediately sent authorized bodies in accordance with the requested test indicator test, according to the inspection report and approved by the supervising engineer to review and then transported for the construction. Amount of insulation materials shall 

自我表现性格评价表 

性格表现： 活泼开朗、乐观向上、勤奋好学、虚心向他人学习，

认真负责，诚实守信，兴趣广泛，适应能力强。 

自我评价： 乐观，有爱心，好学，热爱生活，热爱运动；喜欢表

达意见，环境适应性强，独立性较高，但有时做事不

够果断，不够主动，自控能力比较弱。 

3.职业兴趣 

在我的人才素质测评报告中，职业兴趣前三项是研究型（15分）、

社会型（14分）和现实型（13分）。我的基体情况是：我现在学的是

数学与应用数学专业，当初我选择读师范，是因为我喜欢帮助别人、

了解别人，重视社会与伦理的活动与问题。我觉得我属于社会型，我

认为教育是个发展及磨炼脑力的终身学习过程，“活到老，学到老”

一直是社会的要求。另一方面，我很喜欢与孩子们一起学习，教导他

们。看到他们对知识的渴望，我心里就有一股冲动，一定要尽自己的

所能，实现他们的梦想。我想当一名教师，在课堂上是学生的好导师，

在生活上是学生的好朋友。 

4.职业能力及适应性 

我知道教育类职业需要有较高的语言能力，组织管理能力，理智

技能，认知策略等。在我的人才素质测评报告中，学习能力，空间能

力得分较高。我有较好的管理能力，社交能力，在学校我不断积极参

加各种社会实践活动，来提高自己各方面的能力，同时我的适应性比

较高。能力是锻炼出来的，我会继续努力向我选择的职业靠拢。只有
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对自身能力以及对职业所需要的能力的了解，我们才不会迷茫。 

5．职业价值观 

   职业价值观是指人生目标和人生态度在职业选择方面的具

体表现，也就是一个人对职业的认识和态度以及他对职业目标的

追求和向往。理想、信念、世界观对于职业的影响，集中体现在

职业价值观上。  

从小我的理想就是希望用自己的知识、技巧帮助别人，服务

社会。我选择从事教育事业并不是别人所说的职业价值观类型中

的虚荣型，我的职业价值观就是能把自己学到的东西传授给别人。

很多时候在电视上看到那些生活在贫困地区的人们，他们因为没

有机会读书，一生只能与黄土相伴，我相信知识能给他们带来灵

魂上的慰藉。自从我看了一部美国电影《叫我第一名》后，我更

加坚定我的教育信念。有时，作为教育者的我们的一句话会影响

一个人的一生。我认为教育是没有等级、肤色、国界之分。 

6. 自我分析小结 

     对于一个成功者而言，性格是一个比较重要的条件。有一句话

说：“播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获

命运。”通过他人对我的综合评价，我认识到自己在性格方面存在不

足，例如脾气冲动，我会慢慢地改掉的，我应该学会控制自己的情绪。

虽然做事执着是好事，但过分固执就不好了，分清事情的轻重。好的

就继续保持，不好的就改正。平时养成一个注重细节的良好习惯，另

外我的自控能力要提高。 

http://baike.baidu.com/view/58824.htm
http://baike.baidu.com/view/14084.htm
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     别人都说，自信的女人最美丽。而自信建立在知识上，有时我

不太会表达自己，所以除了学会自己的专业知识外，我要多阅读一些

课外书籍，学校的图书馆就是很好的资源，我要好好利用它。丰富了

自己的知识，拓宽了自己的视野，自信就强了，而且自己的文化素养

也得到了提高。为了提高自己的表达能力，平时积极参加一些社团活

动，大胆与他人交流。 

     坚持自己的理想，利用大学这个大平台好好锻炼自己各方面的

能力。 

第二章  职业生涯条件分析 

1.家庭环境分析 

      我生活在普通的农民家庭，没有什么家庭背景。出生在山旮旯，

祖辈代代都以耕农为生，随着经济的发展，家里才慢慢的过上小康生

活。家里就只有我一个人学得多点知识，父母都希望我能读好书，将

来走出村子找一份合适的工作，才不会像他们那么辛苦。在我们村，

纯朴的农民一直都认为“知识能改变人的命运”，所以他们不管多苦

多累，都会赚钱供子女上学。为了养家糊口，在我读小学时，我父母

都出外面打工。所以那时我也成了留守儿童，但我没有放纵自己，而

是一直很勤奋的学习。没有父母在身边，我学会了独立。妈妈总是对

我说：“我没有在你的身边，你要懂得照顾自己，我要求不高，只想

你以后能找到一份好工作。家里的经济条件一般，毕竟供我读大学不

是那么容易，况且父母年纪都大了。以后从事的工作，得靠自己努力

拼搏了。 
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2.学校环境分析 

     湛江师范学院是一所以教师教育见长的综合性师范院校，坚

持以教学为中心，以育人为根本，实施一体化全员育人，强化学

生的科学精神、人文素养和实践创新精神，培养“好用、顶用、耐

用”的高素质复合型人才，使学校成为培养优秀教师和社会经济发

展需要的各类高素质专业人才的摇篮。坚持“发展是主题、学术是

根本、质量是生命、特色是品牌”的办学理念，确立“扎根粤西、

贡献广东、国内创优、国际合作”的发展战略，明确“扎根粤西、

服务广东、面向基础教育和职业教育、面向基层”的办学定位，坚

持走“师范立校、创新强校、人才兴校、文化优校、依法治校、和

谐荣校”的优质发展之路，积极推进“崇德厚道、弘扬学术、育人

为本、严谨治校、追求卓越”的校风建设，培养具有“崇德、博雅、

弘志、信勇”校训精神的学生，实现办学规模、结构、质量、效益

的全面协调发展。富有“抢抓机遇、自强不息、发展不已、敢为人

先、追求卓越”精神的湛师人。  

3.社会环境分析 

      第一：据统计 2011 年全国高等院校师范类毕业生总数将超过

60万，而整个教育系统提供的用人需求不足 25万；同时，由于各大

城镇中小学校合并数目增多，教师需求量锐减，造成师范生就业竞争

加剧。近几年来，新型成长的劳动力已进入高峰期，而就业岗位的减

少与之形成供需矛盾，可以看出我国大学生就业压力大。第二：由于

近年来大学生整体就业形势严峻，有保障、工作稳定的教师职业，吸
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引着越来越多的学生选择报考；同时，我国实行教师资格认证制，面

向社会吸纳师资，使得师资来源多元化。部分综合性大学的毕业生逐

渐进入教育行业就业，不断分割原有市场。第三:近几年，城市的师

资需求渐渐饱和，特别是城市小学超编严重，吸纳毕业生的空间非常

小，而广大经济欠发达地区、西部边远山区急需大量师资，许多师范

生却不愿去任教，就业倾向错位形成选择性失业。 

4． 职业环境分析 

      教师职业的现状：在新的历史时期，教师除了要面对诸如家庭

结构、学生群体等的变化所带来的教育上的新问题，还要应对经济改

革带来的更高要求。教师职业面对着素质教育的压力。经济的发展、

社会的进步要求提高全民族的文化素质，而这又必须实施素质教育，

那么提高教师的学历层次也就在情理之中。这样一来，无论是为了自

身的生存考虑，还是为了符合国家对教师的要求，教师都必须对自己

的学历提升而努力奋斗。发展前景：随着生活水平的提高，人们对教

育的期望也越来越高，教育寄托着亿万家庭对美好生活的期盼。教育

是提高国民素质，促进人的全面发展的根本途径，教育对国家的发展

具有深远意义。工作要求：随着多媒体教学的逐渐普及，教师在教学

过程中要熟练使用多媒体设备进行教学、熟练制作多媒体课件。在具

备专业知识和技能的同时，掌握心理学和教育学的有关知识，能讲标

准、流利的普通话，表达能力强，板书工整，具备良好的课堂教学组

织管理能力并善于做学生的思想工作。 
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5. 职业生涯条件分析小结                                              

现在的大学生就业形势非常严峻，而且对教师的要求越来越高，

所以我要时刻关注时代的发展，新的时代会提出新的要求 。每一

位毕业生的竞争力都相差不大，但如何让自己在那领域更具优势，

除了有深厚扎实的专业知识外，还要熟悉本专业最新研究成果及

其发展趋势，了解与本专业相近的新兴边缘学科的情况，培养自

己的兴趣，提高文化素养，提高职业道德素质。因此只要你有足

够的能力，你就能走在时代的前沿。现在我的社会阅历还是比低

的，经验也不足，所以我要继续奋斗，增强自己各方面的能力。

始终保持着对自己喜欢的职业的热情。 

第三章 职业目标定位与分解组合 

1. 职业目标的确定 

职业定位的 SWOT分析： 

优势（Strength） 自我能吃苦耐劳，有责任心，有上进心，有爱心，

有奉献精神。 

劣势（Weakness） 无工作经验，社会阅历不足，做事不够果断、不

够主动、不够自信。 

机会（Opportunity） 人际关系好，专业领域急需人才，国家重视教育

事业。 

威胁（Threat） 就业压力大，竞争大。 

结论：职业目标—将来从事教育事业 

      职业发展策略—进入教师行业，当一位数学老师，到粤西地区
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执教 

2．职业目标的分解与组合 

短期计划（大学计划） 

2011年—2015年 

大一：考取《普通话水平等级证书》，参加英语四级考试，拿到英语

四级证书。努力把专业课学好，提高交际沟通能力。 

大二：初步确定自己的毕业方向和培养相应的能力和素养。参加计算

机等级考试，拿到二级证书。可以的话，努力考取英语六级证书。 

大三：掌握求职技能，为择业做好准备。开始尝试写论文，同时也要

关注专业课，考研的话，做好复习准备。 

大四：顺利毕业，成功就业。 

中期计划（毕业后五年） 

通过不断地学习，提高自己的教师技能，争当班主任一职，做一个优

秀的班主任。努力争取评上教师职称。 

具体执行计划  

1.短期目标的具体实施计划 

大一：（1）首先要适应由高中生到大学生的角色转变，重新确定自己

的学习目标和要求；其次，要开始接触职业和职业生涯的概念，了解

自己未来所希望所从事的职业。熟悉环境，建立新的人际关系，提高

交际能力，积极参加各种各样的社团活动，增加交流技巧。（2）学好

基础专业知识，不逃课旷课，上课认真听讲，下课及时巩固复习当天

课程。平常时与同学交流用普通话，读一些文章练习普通话。另外白
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天利用课余时间学习英语，背词汇、练听力和做真题，强化英语训练，

不断提高巩固。 

大二：参加一些对提高自身的基本素质的活动，通过在协会里工作，

培养和锻炼自己的领导组织努力、团队协作精神。开始尝试兼职、社

会实践活动，利用课余时间从事与自己未来职业或本专业有关的工

作，提高自己的责任感、主动性和受挫能力，并不断的总结分析中得

到职业的经验；增强英语口语和计算机应用的能力，通过英语和计算

机的相关证书考试。 

大三：加强专业知识学习，参加教师技能大赛，和同学组队进行试讲。

参加与专业有关的寒暑工作，和同学交流求职工作心得体会，学习些

简历、求职信等求职技巧，了解搜集就业信息的渠道。 

大四：撰写毕业论文，其中大胆提出自己的见解，锻炼自己独立解决

问题的能力和创造性。开始实习，重视每一个实习机会。同时，积极

参加招聘活动，在实践中检验自己的积累和准备；进行预习或模拟面

试，利用学校提供的条件，了解就业指导中心提供的资料信息，强化

求职技巧、进行模拟面试等训练。更重要的是，要锻炼自己的心理素

质。 

中期目标的具体实施计划 

毕业后第一年，及时转变身份并调整好自己的心态，提高职业适

应能力，调整工作方法、处世艺术和情感能力，尽快融入新的集体之

中，多点与同事沟通交流。熟悉自己的工作，以饱满的激情工作。第

二年当一位班主任，与学生和睦相处，用一套好的教学方式教育学生，
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了解学生的需要和要求。在工作期间，坚持写工作心得，关注教育方

针的改革，认真履行好自己的职责。在任职的同时，不断给自己精神

充饥，因为学习是永恒的。不断地创新自己的教学方式，教学理念。

争取在两三年内，被评上教师职称。 

第五章  评估调整 

俗话说:“计划赶不上变化”，假如一些预料之外的变化因素影响

了我的职业生涯规划的顺利进行，我将利用我所学的专业知识找一份

与之相关的工作。不管我以后怎样，我还是会坚持教育事业，同时我

将尽全心全力关心支持公益事业，尽自己微薄的力量去回报社会。 

结束语 

我们作为新一代的大学生要树立忧患意识，面对严峻的就业压

力，要想在市场竞争中处于不败之地，就必须适应社会发展的趋势，

勇于创新，勇于争取，不断地提升自己的综合素质和实力，更必须有

条理由目的规划自己的职业生涯。通过这个职业生涯规划我会更加的

理性认识自己，从而更好的有目标有计划地走好每一步。我虽然我的

职业生涯规划有很多欠缺之处，但我会通过生活中的实践来逐步地完

善我的个人职业生涯规划！用信念支撑脚步，用行动实现人生梦想。 


